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 ��	
% H��� Z�	
% �� ������(Assertive  Training )   6��Y<8 ��	Y)�� !� ���V     !Y� ��Y<
#� �Y�

(50�� 6(58� ���% ��8 &,.V	
 �� x$� . �	) !�	� !� Q�� x$� !���<
#� t\	
 �� ��8��	)�� R,5�
 ���� '��1� !� T@� 3��
 Z�[� hAK� ��.  



 �� �������	
� �
������� �	�	����� �  -�

C      �Y� aY
�.: �Y� !Y_��� �� &�� '/�1,� '��	: �P ����� !P ���� s� !P (8(,
 ��7� H�@,@J: Y 
 (���j[,
 �� !4-�
 ���� ���[��(Kleck  and  strenta ,  1980 ).   

� ���# ��� !�	[� !/5�� ���
�� Y )�	4.
 �,q ( &0��(8�	) ��
��.  
� &�� ��	: �P !P �	0 ���� ��
�� �� �,,u: !� '�
5
 &�� R/<
 �
� R�� Y .  
� ��P (8�	) hAK� �� ���# ��� ��
�� � T5P�� ��	: �P ��� k�I �� ��
�� �,,u: R�� Y .  
D � �8 Y     �YP ��Y� � �	7Y,
 '@4: ��	: �P ��� H����
�� (,��: ��	5# !� ���# �����
�� �� �,,u: b	

 &�� 6�	� &��� �� ���
�� !P (��<� '
 !�-A
 R,5� ��	:.  
               ����� &�� �� 3�Q ���:���
 � Q�� x$� !� ��<
#� ����� ��	: �P ��� !g��5� (5���� R�� ��

      ,
% H��� ���
�� � �	) ��8 !
��	)             zY#�� !Y/4� &�Y,� �� +,Y�% �Y�5: !� '4-��
 R,5� (0�� 1
                     (Y,P�: aY-��
 R�� (0 (8�	) ��	: �P ��� !� &��� &��Y
  �	I !� ��,���I� � 3��
 Z�[� �,,u:

 ���� �� �	7,
 ������ ��� s� x$� !� ��<
#� &�	@: z#�� !P ��	
% H��� ��.  
 E  !P ������ ���� ���� 3�Q ��8 Z�	
% ���� �� Y    ����Y<= � (5
�Y8 ��
7,� ��8��(.
�� �����

                      &Y�� �� 'Y<�
 3�Y= ��	Y
,
 !5,
� R�� �� 3�Q H�u,4�: R
0�� � !.
�� ��
 ��8 au0 �� ���%
              &0���� GA@�� � �	7P !� ������ �7V R�� !� &��� 3��
 Z�[� hAK� .      sY� G�lY
�� ��	
 R����

   ��	: �P  '/�1,�      � Z�	
% ���� ��	5# !� ��
�4[�� ��       !Y�	<� ��
�Y4[�� �=��P G1- k�I �� Z���2
 (8� ����� �,,u: &,*	4.
 � '��	: �P !� &��� �� 3��
 Z�[� !
���	: !P &�� '�*�� ��,��.  

F  H�@,@J: Y (Mc Conkey 1994)  ��	Y: �P ����� R,� (5��0	) � 3�= a
�.: !P (8(,
 ��7� 
          ��i�� 3��
 Z�[� �� '
��
 H��,,u: (��	
,
 ���# 3��
�  (5P .       &Y,$,P !YP ���� (,P�: H�@,@J:

                      aY�} ��Y�,=9�� � r���Y0 ����� !Yg��5� � &��8 a
�.: ��(.: � &,<P �� �: ��
 ��,�� �8 a
�.:
 �	� (58�	) �: ]�	
 ��,�� (50��.  

�       �Y�� ��Y) aYJ
 �� !Y/�% ��Y� !� (55P ��(�� �� ��	: �P ����� ���# ��8 aJ
 �� 3��
 �=� Y 
�8 H�VA
 R,5� 1P��
 ���j2 3�i�� '���4
�.: � .  

�  3��
 � ����	: �P 6��=���8 � (50�� !
0�� &P��7
 ��	: �P ����� �� '4<# ���
,*�.� �� 3��
 Y 
                  (0�� !
0�� �	�� ���% R,� ��5: !<*�/
 !/�% ��� !� (50�� �,�� ���
,*�.� �� '4<# �	I !� ���#

        ��� !P �	7,
 '���2	4P a,/7: ���57,2 !5,
� R�� ��           ��Y���� �Y,q ��Y�� ��5P �� ������ �  ��    !Y
�#
 (�	0 '���
��.� 3�i�� �,=�� 3��
.  

� x{�� (0�� R,o�2 &,*	4.
 !��� �� �	4.
 ����� �� 3��
 ��8 a
�.: (��� ?�<: !,*�� a-��
 �� Y 
 ��� ���: �
7,� ������� !��� �� �������� !� �� ����<: R�� .  
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 D ��"0� !P 'i��,
 s� �	f- Y     ��Y���� ��"Y0� 'Y��.
 �� (��	
,
 (��57� G	) �� ��	: �P 
     (0�� !
0�� '��1�� T@� .              T,Y2 !Y�	[g,8 ��(Y� ���Y# 3��
 !g��5� !P (8(,
 ��7� H�@,@J:

        ���[,
 ���# 3��
 '
-���� � '[
$0% z#�� �
� R�� (�	0 ��	: �P ����� �� a
�.: ���� '58} .  RY��
3��
 ���� '��50% a
�0 (��� '��.
 (0�� ���% ���
,*�.� ��8 !5,
� � ]oA# !� .  

C  &�� �
=�1� ���8��= !� &��� ^��
 ��,�� s�	P ���8��= �� H�V A
 H��4� ���� +,:�: Y 
 (���� ��
7,� '
-�� ?��-� �
/�	P ���8��= �� ����� !P ���� .  

E  J
 Y '5� H�,K	l) N�J* �� ����� ��	� �
<8 !� !�	: �� (��� ��:�VA
 Y    '��,���u� Y '���� Y '4
 (0�� ':A,lJ: �.  

F  !� (0�� !
0�� ������ ��� s� 'l"0 ��8 �(5<��	: �� (,P�: (��� 3��
 !� 6(0 6��� H�#AI� Y 
         (5P 6��0� �� ��8 '��	: �P�� !/�% ��� .                 ���Y) &Y$= (Y��� ��Y���� sY� 'Y��.
 �� ��Y�
 ���Y�

 �������  !��� �� �8�
 6(5��� s� �(5<8��F� % &��.  
 (0 (8�	) �������� !� &��� '$5
 Z�[� ��i�� z#�� a�} ���	
.  

       H��Y4� �	YI �� '#�Y<
�� (Y\ �Y� �	*% �7) � �	<.
 �,q ��8��
�� ������ ����� !g��5� Y �*�
 (58� ��7� ���# 3��
 �� H�VA
.  

 ��,= H�	K '4�V '=��
% !�	[g,8 ��(� � 6��
5
�,q �	_� ��:�VA
 Y G.  
�VA
 Y � ��,= H�	K �8 '��	: �P �4
"
 b�	�� ��� �������� ��1� ���8��= �� ��:.  

                     !YP ��7��8 6��	��) � ������ ���� �� ��,�P 6(#�� �� '=(�� ��	
� �8��/8 �� R�� �� (�� '
 ��� !�
      �<[,
�� &*�- � &,.\� ��)  ��	� �	��� !4K� (                ; �	Y<� �Y: R��,Y0 'Y<P (Y��� 'Y
 ~�� H(0 !�

  0�� !P '5��,0         (0�� '
 3	8	
 ��8��
 �(0 !
�/0 �� ' .          ��Y8��
 R,Y5� �Y� ������� �
 !P ����
�� '��8 '"4: H�V�� ���,�� 3	8	
 �,5P '
 ��i�� ���[�� � �	) ��.  

  

  

  



 �� �������	
� �
������� �	�	����� �  -+

  

����� ���	
� �
� ����:  

Johston , M . (1996) Models of disability . The  Psychologist , 9(5) , 205 
– 210 
McCOnkey . R . (1994) Innovations  in  Educating  communities  about  
Learning   
disabilities . lisieux  Hall  publications  
 Kleck , R . and  Strenta , A . ( 1980 ). Perception  of  the  impact  of  
negatively  valued  physical  characteristics  on  social  interaction  .  
Journal  of  personality  and  social  psychology  .  39 , 861 – 873 . 
 

 
_ Westbrook , M.T . , Legge . V . and  Penny , M . (1993) . Attitudes  
towards  disabilities  in  a  multicuctural  society  . Social science  and  
medicine . 36 (5) . 615 – 623 
 

 
YuIe  w.(1990) Handicap  In  Feldman , P . ansd  Orford , J . (Eds) . The 
social  psychology  of  psychological  problems  (PP.219 – 247 ) . Willey 
. chichester  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



���	��	� ����� !�"# � ��$�%& '$�(��)� -,

# ���" �#� �� �,��!�. ��A ?@� 
����& B�1�; �����  

�	 ��0C� �#� �� �	 B(�"��
 B��D���  

 '-�
� Z	���)(0�� ?�50��P'<,0 ( 

  

      !�	��� 6�
 �)��� �� O��#�MM�                          '8(��
�� !� (J

 �8�	7P !4<- �� !P ��P !4<- &�	P !� 
   �� �/��
%��  !��	� �MM�   O��Y# ��Y8��,� r�	: &$� !/7� ���	,4,
� &��= ��[�� a/0 b	\	
 

        ��= 	4�2 ��8 '
7P � '4-�� ��8��0 ���)} ��                (Y0 ���� 'Y�% &�Y�� r,YJ
 !Y� ���Y5� R�� !
 .
   (�(�� !
(K �� 6(0 6(,7P T:% !� &�	P 6��$
�� a��V � (,$
 ���8�� U����@: . �� T,� !p��- R��

���         !����� r�	

 �	_� � (,7P �	I ��� E                r,YJ
 ���� �Y� � &)	Y� 'Y
 &Y$� !/7� �	,4,
  
    (0 '
 &��� .       �	_� &$� �,�# �i- R�� R
)	� �p� ��  �� T,� !����� ���   +Y./
 �Y

 �	,4,
 

 (5��
 ; '*% '<� ��,�� ��8��= ��VOC (Volatile Organic Compounds)  R��P ��(,8 �
 � '5/*%� '��/*%PAH �8 (Polycyclic  Aromatic  Hydrocarbons )   �� '�(Y.
 ��8��= �

  !4<�xNOCOSOsH ,,, 222     (0 &��� r,J
 ����)   ���
 ����:D���  Y:      ; 6���� �
�YP�) R

EC��� R:  2SO  � D����� ����
,� (,�P� �� R: � ��Y= +./
 �

 �	,4,
     !Y����� �	Y_� � 
 &�� 6(0 '
 �$�<:� ����(!  

                        ��Y� ��
�	Y� �Y�� �� 6�Y� R��Y)% �(Y0 Z	
�Y) �Y� &�Y�� r,J
 !@��� '� d.��� R��

�MM�   &��= ����22SO      (��
 (8�	) 'V�� ���� ��,*�� T:��p� ; '*�  .  3�Y<:   � �Y/��
% ��8�,�Y$:
                         '=�	Y*% ; �	Y) �,Y��$: �� 'fY.� �� � &Y�� 'Y_,J
 H��Yp� ��	Y� >(�� �� 'P�- �% ��8(J



 (5
���� '
 �
7,� &�	P ��	8 '=�	*% �� �� �	) ��8 !l"7
!  
                        ; &Y�� ����	Y)�� �Y,�� �� '�Q�Y� 'Y
$� '=�	Y*% +��Y\ �� ?��Y� ~,Y4) !/5�� !� !�	:��

  _5
 R���� !P �� 6(�� H��	�	
  6���� ��Y8 +,�% �� 1,� ��=(��2 � �8 '8�
 a�
 (5
�8 RP�� !@
 (5
�,� +,l� '�.  

               h�Y_
 ���	��� � ��8�,= �� '
$� '=�	*% ����: &4.� 69�	� ?��� ~,4) s��	*	,� &,<8�
     (0�� '
 '���� ��	
� .            S��
� b�	�� S�.
 �� ��
7,� ��=(��2 ; H����
 �	l� ��q% �� R,5g<8

   8 '=�	*% �� '0��                ��� �� '<� �p� '
$� ��8 R��P��(,8 �� ')�� R,5g<8 ; !
��= ���V  '
$� ��
 (���� ���% ��8 R,5� � ������ ���� 69�	� �8 �����.  

2CO 



 �� �������	
� �
������� �	�	����� �  --

                  &Y�� 6��Y
�� �Y_) !� '
$� ��8 '=�	*% �,p�: &J: !@_5
 R�� 3��
 '��jq t��5
 R�����5�
 ���% G�l#� (0� 69�	� ��P�	P (0� �� ���� ���� H��p� !P &�� !
0�j= �i�.  

                 ���Y�� H���Y) &�	P !� O��# +��� �� ����: �� ?��� ~,4) w5� '_,J
 &��� H��p�
        �� !/4� &�	P �� ��5: !� !�V�

 �,q O�$:� R�� !P &�� 6(
% ���� ?��� ~,4) !@_5
 !� �� ���j2��

 &�� 6(0 ':��f
 �(
% (�(2 z#�� 1,� ����� a�
 ���i
 ��8�	7P.  
 »  6�,� �����«�  » 6�,� k��«  ��,�Y� &�4q ; &�� 6(0 Z��1= ��
��(58 6��V !�0 �� !P

          r,J
 �� �� 6��
�= H��p� ����� !@_5
 �� Q�� &��� !� !
���� H��,P�:� x$5: a��V H��} �Q��
              (���� ���V �8 '=�	*% R�� S�.
�� !P &�� '��8 ����� � ���	��� &��� .    ;�8 !�� ��/4<# �,.f:

  8 &,7���� b	,0                     ; R
1Y
 ��Y����<,� � �Y�% !Y4<� �� ��- ��8 ���<,� ;  !�� ��I�� � R
1
 ��
            �8 �7� s��J: ; '5,� (�(0 '[
��= � �8 !�� ��(���)�7� H����
*� (   ����Y<,� ��Y
% R��
7,� !P

 &�� ���J� R�� ~��
� !4<� �� (���� '
 a,/7: ������ ����� ��P�	P ��.  
       6(0 Z��1= ��8��
% !� !�	: ��)!P (7� Z��1= 6�[g,8 ~��
� �� ���,��  ( ; ?�
�� �� �

                         &Y�� ��jY2�� ��Y/
� ���Y�� '

AY� �Y� �Y8 '=�	Y*% R�� H��p� R,,.: ��/
� 6�:	P  ��8 ��
� ��
 (50�� '
 s,
�� ��8 T��� H��,,u: ���� '�	) �[��,� 6(5�% ��8(*	:� .  
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"����* ���" ��6�1� B@E6� �����  

� ���� ���	
���
  

  

�����  

         ���Y�� '
AY�� ��	Y�<� ��j[��,5� (54� h��� '
A�� GA@�� ��(�0 !��,I h���� !� ���� ��
                  �Y
�� ��	)��� !� !�	:�� +��i5�� 1�1# ��=���% � �������� � ���8� ��.
 3�@
 6�[7,2 !� 3A� ���

           
 HA/7
 '���� b	\	
 �������� � ��$.f
�
 ��,5� ���� �	
� '*�# H���7
    ��Y���� ���� '
7,.
)  ������      '����� zJ� ��	
 ��8�	J
  (      &P�0 ��fJ
�� !� ��� h�0 !� �� �	) !*�@
� G�"
�� ��

 �����,
 ��� !� �lJ5
 � 6	/0�� T��<8 R�� �� ��=(55P:  
                         �� 1Y,� ��Y�� ; 3AY�� !Y,*�# �,*�Y.: �Y� 'Y5
�
 � �*�Y� b�<
�� s� �� !P &�,� �(���:       

  =��	= ��8 !5,
�                     &Y,*�.� 'YVA)� � 'Y5�� ����(Y5� ��Y2 � H�(Y�.: � H��	,V !<8 &��#� �� ; �	
                    (Y5��,
 �� 'K	lY) TY"� � '
*�� �� �#� !.
�� H����
 � ����
��� &
() !� � (55/,
 .  �Y<P

                   ��Y,= 6��� � ��u
0� � ���� ��	-� !� Z�[� R�� (8�0 ����� '
A�� GA@�� ����,2 ����: �� !/5��
% ���
,4��V �� ��� 6�	� '#�<
�� ��) &�	*�� ?��� �� ���.  

    ��(- �	5P� !/��	_�   3	� s�          �� ���Yi

 'Y5.� '
*�� ���8�[
�� R,4q�0 ��EC�   ��1Y8 
     � ��Y
�� � &0�(�� H����� Z���2 � Z�	
% H���� �� U���P� � '
*�� �4
"
 �����
��� �� �� �$�

 (���� ��u
0� &
() !� '/012 Z�	
%.  

3

1                ��Y8 &K�� !� ���� �
7,� '��
�� ��/
� ���� �8��� ����� '
A�� ��	�<� &*��

                     ]Y��I �� �� ��Y�% �: 6��
�= �	f- � '
���(
 � '��,� � '<4# � '[58�� � '#�<
�� � ���l
V�
                   ���Y� ��u
Y0� ���
Y��,� ��Y<#� � H�.*�_
 ; '
�("
�� H�J,��: � ����� � '�	��V ��8 &��<-

� b	5: &�� 6��� ���V �	) '#�<
�� !.�	: ��8 &�	*�� �1� ; '4u0 �4
"
 ��8 !K�# !� '7".  
    ��,� !� ���,�  R��          �� ��Y,�P ��(.: ; &*�� 6�[
�� �� ���) �\�- ��-�� !P &�,� &,.V��

       H��Y��
 � '
.5YK � �(Y,*	: ��Y�8�=��P �� � 'K	lY) T"� '��
�� Y '
0�(�� �	
� �� ����
   � �����7P � ':�
()       (���� ��u
0� &,*�.� � &
() ! .          wY5� �� 1Y,� ?(Y@
 b��� ����� �� ����

 (���� ���� �	) �� �� !�-A
 a��V &,*�.� � &P��7
.  
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         ����Y���� ��u
Y0� ^_Y� !Y/,
�[58 ; ����Y���� � ��$.fY
�
 ��Y,5� R,*	X�
��@
#� !� �5�
      ��,5� R,*	X�
 ; &��� T��1��      (5
��� '8�=% '<�
 !
/� !� �	Pj
 .  ���(Y.: !P (�(0 !�	

 '5.�

                  �	Y�� �Y�� (5
�,� !*	J
 ���e� 3�i��� ���P��P !� ���V '.,�I &,��e ��� �p�
 �	_� �������� ��
             P �	_�% (5��	
<� ; (5
�8 (5<VA# �	) !��- � au0 � ��P !� !/5��!       �	) &7,.
 � (55P ��P (��� 

 (5��<� R,
�: ��.  
        (0 �(,2 �	Pj
 �������� �� &��<- �/� �i5�� �� .   �,"7Y: !Y� �������� �=� !P '5.
 R�(�

                       ��Y� sY� (Y5��
 ���YP ��P ��
� ����1
 � O	@- �� (5��	
� ; (�	0 !
)�50 '4P y��
�� ��P �� ��,5�
    (5��<� 6��$
�� aq�0 .               �� ��u
Y0� &Y*�- �	��YV ��	Y5# &J: a,</:� '���� �� x2 ���57,2 R�� 

                   ]Y�I !YP '����Y���� !P �	� R�� k(8 (0 ��(@: '
A�� ���	0 x4i
 !�� +�	l: ������ &X,8
           O	Y@- ; &Y*�� ��5P��P w58�<8 &)���2 3��� �	��V ����� ; (50��� ���P��P !� ���V R,.
 r��	\
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