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*���#�"1 �� � ����   ��� ����
     	! �	 !">  �Z# !	"� ����� ��HI1  � �K���, $�A�L, � 

 �	�',	  ��S�"��.  

"�  
� ���� �;S# 	��� �� M�"#� ?�T	�� 1 ��� ��HI) ?��- B-G��� ��@# �	 �(� 

K���, $�A�L, �����	�)  ��-H����U� �	 ( 	�',	 ���I1 �����	 �) ��-I �	 
����U�(� �#�
�	 $�A�L,� �@'P� ��Hl )K����U� �	 ( ����� .  

#$��5"��� �����, 	!  *
� ���� �� �,���� � 	��� 3��45� ���Z#   �',�� 	��7 �   

  ��� �Q��2)  ��-J� �	 ����U ( �	$+�!!������  .��� 	�K�� $2� ?�� $��� ��� 
�   
?�Z�1 �� �,����
��  �!�� �	���@# ��� �� �Q��2      ��#�"'� � 	��� 
� ���@�F $�% 

 	!'���� ��� ��L�   ��#�"'�   � ��+�� �'+�! �W�� �	 �� ���'����7���U. �,�5 
� �
 �� �+ &�'�� � $���� $�% �	�� &��% ��� ��ud` �+ ���"> 6�]#� 	�UK� �'P�  

!"� ���"> ����� �� 	��S� �.  
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   ، ����� ��	
ارز�	��	ي 

�	�� �	�� ��ارد ز�� 
��	�:  

YA� d *
� 9��� $�% ���@#� � G�A!  
 kd  *
� 9��� $�% ��U7 ���+41 

 v d ����'��N�� ?�	�! 	�Z'#� *�'2�! � G���, 
� . 

 !d ��� � ��KS�	 
� ����� \, 

 �d  �K���, ���'�A�L, $S� 9���� 

 �d   �#��
 �2�'2! 

 
 d 	��� �	��
�2 ���I1 ��S� 	! �"QA�� ����2  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
  



 ����� از ا�� راه�� ا�
	�د� آ���

 ٧ 

  

  

  

  

  

  

����� ��� �	 	
 ���  

�  

��	 ���� �	  

����� �� ������ �� ����� ����...  

��
	��� 	
 ���� ��	 ���� ��� �� ���	�� � !� ��� 	���.  

  

  

  

  



   

 ٨ 

 
 
   �������� 	
���   

  

���� ������ 	
���…   
��� در ��ل ز����  

 

       !�,  *��	!�� �*
� �,�-�  !	�! �  $Q�QN 	! .�/ � �+�� ��  ��N�� �! G��+   
 �+�� ��: &�'�� � !	���� )�	��� *!�� �	�!�(. � �7�/ �%	! ���L1 G��+ !	���� 

�'�42 ��� ��@��% !�, �+�� �� �  *�� *
� �	���@# � 9��� G��+ wQ, �# &�'��   
� �+�� ����	"'��, �S�	 �@�! &�'�� $�% ���� �
��#� �K�� ��# �+�� ��  . �� �7�/

$2� ���� �	��� . 9+"� �� �� 
��# *��	! 	! $�Q,"� �� ���P� ���� �@#��	! � 	���
	!6�1 !	�! ���#
 &"5 .	! ���R� ���<"=> 3���'S�  �
 �!�
�  ���", *
� 9���  

) G��+�����O�A x�! !"U�� � *"> ��7 9��� �*"> 	�E, 9���(  ���� �� $��N.  

  

 �����  

  


د� ��ن�����  Body Mass index 
 

        ����
	� G��+ ���� 	��� �� !	����y>�+ *�� �!"1 (BMI) 6�1 � �� 	�! �
�K+�F ���KS�	 �+��  . ���L1 $�%BMI�� *
� �  �	 !��,� *)�#"F qSN�� (	!!��  

jpz �7 �
��#� 	! ��#� xO2 � ���� k�- ) {��� qSN�� (� ��! *�"1)   �7 	�H]�( 
���� ?�SQ1 . ���BMI &!�L� |�U��Q1 2 kg/m�+�� �� . ��! �� *�E# !"%"� 3���'S�    

 	! ��Q��S��Q� 6� � *�� *
� ���� �
��#� ���  P'2� �!� 
�BMI��S�	 !	���� 	!  BMI 
 *����*�� ���/ ��� $�L-� 
� ��1 b�_[  �	 ��! �� *�E# .  

x�% �� �%"1 *��� }A�� *�	��� 6�1 ���A�� &�'�� 	!� � ���'KA�"�� ���S#��O��   
�7 ���"���1d�6��KR�� *
�   �� $US# �'���BMI �#	��# . ��� �!"1 �� �	 �#�	��� �'7�



�ا�� رو������   �  ا

 ٩ 

��> �#4V� �#	�! �!��
 ������ �� ����
	� . 	! ���/ �%	! $2� �K� �K��� �5�;� 
$,�� �� ���� ���A�� 3�ZN4� 
� !"+ �!
 ��;1 �'E�� *�#�.  

 ���� �QU5�!���E�F BMI��L1 �Z# 
� *���U> $~�� w2"1 �� � *��	! � ����
	� � 
�E� ��	�! ���#��
�2 $���� �� � ��IA�� 	! �7�/ � *
� �,�-� �#��	! �'+���� Gl !	"�

 ���s1�',�� 	��7 �"���1 	! �I$2� ��+ �!�! *�E# .  
 �"���1m : 8�2��� ���� �QU5BMI  

   
  

&���# *
� ��
 Kg/m2 a/��> 

&���# *
� Kg/m2 e/`uda/��  
�,�-� *
� ��	�! Kg/m2  e/`ed`a 

 �7�/) 84�m( Kg/m2   e/cudc�  
 �7�/)� 84r( Kg/m2   e/ce dca 

��.�/ $���� )  84�z( Kg/m2  u�≤  

 
 

 دور آ��
 

          �!+ $2� ?�� ?K+ 	! �,�-� ���/ �'���
 �	��� $�% ��Q'S� 	"'��, �S�	 
��� �� 	�+ �� .3�Q�Q_1���� �
��#� � �! 	 ��   �� ���� ���KS�	 !	���� ���� �	

$2� �!�� ���s1  *
� �,�-� �� �7�/. ��'E�� $��� ��� �� �� 	�! $US# ���� �
��#� 
!	��# �� 	�! ����1 ���� �
��#� �� $US# . 	! �� �#�	��� 	! �B�"� �� 	�! ���� �
��#�

��� �!	 $2� ��P� ��'S� *
� �,�-� �� &���# . �� �!��,� �� 	�! �1 $S�# 6
WBMI 
 ��#�2 Kg/m zo �
��#� $2�  ���� �QU5 3	�7 ���� 9�F �� �� 	��Q� ���
 �!"+ ����

 �	��� �S�	BMI��� �� �,�-�  . 
� �'E�� �� 	�! �K�#�!��gp �K�#�#
 � �#	�! {��� 
 
� �'E����#� �� 	�!zo{���  � �+�� �� �$���! �� 4'�� �Z# 
� ��1W�� �S�	     x�!

� �A"K2��"�!	�� �	��� � �E�1�O�� �����O�A�#	�! �K+ ���/ �!��
 �5�; . �� !��,�
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 ١٠

 ���2"� �� ��!�Q� ��� 
� �'E�� �� 	�!BMI  ��+ y;E� �#� �1W�� �S�	 ���� � 
!"+ �',�� �Z# 	! *�E����.  

              ��� �^��	BMI �"���1 	! �S�	 *!�� y;E� ���� �� 	�! � II_P[  �`i 
$2� ��+ �!�! *�E#.  

 
�	آ��ره	 �	 �� �� �	ي !�ا�ر���� ر�

   

!"%� &�N �� 	!       	�E� ��	"'��, �S�	 �@�! !"%� G�S#�'F *�"�L� ���� �S�	 �� 
��� . �VL� 
������� �7�/ �� �� ��	"'��, �S�	 �� ���	����L^7 � "  	! �	 *�	��� 

	��7 ��L� �'�A�1	"�  �S�	  ����! ���H�,��� !��,� ���"> ��1���+ &�'�� �� 
��#  �
$+�!.�VL� 
�   �  �7�/ �� ���� ����	�����'� ���� ��� ��+�� �'+�! ��#�"1 ��  � 


��# 
"�� ��� �	��� 
� �'2! *� <"=;� ��#	�! *��	! ��  ���� 	"^� �� ���KS�	 \^7 
W����� �	  q%"�� "+ �#.  ��+ 3�U(� ��� �#"#��#� 
� ��1	�U� : �	��� .���  �#��� 

� �@�! �q�7 M"# $���! ���1���K2���1� ����	��rk�"> ��F� � .  
 ��#�� ���	��� 
� ��@�! �'2!$��1	�"~'2�'>� �� � ����P[ ��� ��2 ��� �	�	!� �	

#T ����	�]���# � 8�'2� 
� �+�#K��T�	"��� �	"��� G�� ��T"A" �� �#	�! !"%�  
����1 �	 !�, ���#
 |��"� ��� ���! �� 9���,� �	 �S�	 # ���� �.  

�L^7          "	"VN �2 �� !	"���
 ���	"'��, �S�	 
� �'E��  � W�� ���KS�	 *�"�L�  	!
  �',�� �Z# ��"+�#:�	�E, �F  )�E�1�O��(  � *��E� 	�@�2 � LDLW��    )�"#� 

� &��'S��x�% �A�@/ ?� ��~1��F"O�A  (  �HDL  ����F )��"#  &��'S��  x�% 
� 
��~1��F"O�A  ��  W�� �A�@/  ( ��'+�# ��"�� � 3��P'� � ��!�"#�> �Q��2 !�
 �	��� 
� 

 �A"K2� �"�!	�� 6�@��) 
� �'E��� ���S� �2 �� !��go� &�2   �1W�� � ���S� �2 �� *

 
�oo&�2 .(  

                �#��	! ?'�	"@A� &�'�� � !	���� $�%  �  �	�+ GK+ 	!g_P[  3�chd ci 
1 ����E� ��"= $2� ��+ �)A�@*��	! ?'�	"(  

  
  &�	د%$ ��اي آ	ه# وزن



�ا�� رو������   �  ا

 ١١

  

�#"������� ?�=1 ���	 ���#�� �  $�% ���� *
� 9����� 	��7 �Z# �� *!�!   ��� ��!���
 	��� ���
 � !"+ 6�]#�	���  ����  �#�"'�    3����7� 6
W����
 	!  ���I1  �	 ���#
 �"�+ 

��� !�]��.  
  

�� ���� 
!���� 
���"�	 ���� ��# ��	�� ��:  

d *
� 9��� ��� ���@#� � G�W! 

d *
� 9��� ����
 	! ��U7 ���+41 

d *�'2�! � �!�"#�> 
� 	�Z'#� !	"� ���'��N 

d  \,���� ��KS�	 
� ����� 

d  �K���, ���'�A�L, $2 �� $��N 

d  �#��
 �2�'2! 

d 3����I1 �� 	��� *!�� 	��
�2 $�% �A�� ���'�!��_� G��+ �"QA�� ����2



   

 ١٢

 

������� �	
� (Management) 
 

 $"% &'��  

  

          ��#
 �"�+ ���I1 <"=> 	! ���� �#	�! ��'� �S�	 �� �!��,� �  � 
� ����"�% 
��L� *
� 9���,� �#"� ������# �	��E� �.  

  

         �#�	��� ���� *
� 9��� *��	!!"+ �� ��["1 �� :   
�   BMI    
� �'�	�� �� ���S� zp     
�  BMI ��� ro � �/r��	�� �� 	�! �� S�� �! �  W�� ���/  	"'��, �S�	  �#	�! .  
  

              (�	�)*+ % $�� $"% &'�� "	 �,-��/� 
+���� 0	�'	  ��� 
+1�� ��%�  "	 

+�� $"%��	 ���� 	�23 &'�� �� 
.  

 ���,�� 
� ��# ��L� *
� 9���,� 
� ����"�% ��L� ��$2�  .	! 
�l�	��  �  ��["1 �� �,��
!"+ ��*
� 9���  �� *���� mp*
� 
� �[	! ��L,  	! *�� �� }A�� 3�� �5 n��� �+�� �� . 

���� �'P� �� 	! *
� 9��� 	��Q� m )i/uac 6�� ( �1 r�#"F  )�Q1�U� "e�h 6��  (�+�� . 
 ���
*
� 9���*���� �� *� 
� �'E�� �  �	 ��'�� ���'# 3�� �#W"5 	! �# 	�� ��!	�� .  

��������n+  
� �L� ��� ��� ���1 6�Q� �*
� 9��� *��	! M�	 �*�� *
� �	���@# 	! 
U���1 
� �!�P'2����	�',	 � �K���, $�A�L, ����Hl ?�T	 �#��	! �+�� ��  . *
� 9���

 *
� �	���@# �	�! �� 
� �L� ���� ��L� *�� !��� 	��7 �Z# ��.  
  


ي از ا��ا�� وزن��� 
 

� �VL� 	!!��,� 
� �� *
� 9���  $S�# 6�]#� G��7 *�� ���/	! 9��� . ���� �� �,��
�+�� �� ��L� *
� 9���,� 
� ����"�% !��� 	��7 �Z# �� ���� *�	��� 
� ���� ��� .

���R� ���� �!��,�   �� BMI ��� ro �1 �/r���W�� �S�	 ��  	"='�  *� ����  ?�  
� �+�� �#*
� 9���,� 
� ����"�%  � ���  U2����  �� �+��. 



 

 ١٣

  
  
 

����  

  

�� ��"]� 
� �T	��� �K���, $�A�L, 9���,���',�� ���I1 ���Hl �  �#��	! 	�',	  �#�"1 ��
�+�� �()�.  

  
 رژ� در���� 

  

�',��	! ��A��   �� ��L, b^2 
� ����*���� opp �1 mppp���� 9��� 
�	 	! ��A�� .  
� *
� �,�-� �� �!��,� �'E����   7�/ � �#	�!  �4[� ���� �',��	! ��A�� 9��� 	"Z�� �

W"5 	! ���Hl ?�T	�#�#��HO� �	 3�� .  
        �#��	! ?�T	 
� $2� 3	�U� �1�	"'2! �� �+�� ��  ?�T	 ���I1 ���� ���Hl  �

tQ_1 	"Z����� ��� !"+ �� 6�]#�  . ���1 ��[� w2"'� �N	! ��A�� 9����=�� 
$2� ��� ���. &�N�������T	 
��� �  �'E�� ��A����S� � 	!*��
 3�� �  �1 ��1"
� !"+ �� �!�!'2� �'�� &�UQ!"+ �� .  

  
 ����  ��� �� ����	
������ ) kcal ( /���  ) day (�    

  

 *
� 9����Z# !	"� ) *���� ��m �1 r�#"F  �	!�'P� � ( !�� ���">!�]�� �	 .  

  
          ?�T	  �N4[�  � ��A�� ���� �+�� �'+�! �) |4���pp �1 mopp�� � ��A��" /
�	 ( ���

 �+�� �'� ���U# ��# ���L� ��N �� 
�) 
� �'��pp�� � ��A��" /
�	(.  �
���� $��(
�!���� ���  
� �'� ����T	 �pp ��A��"���  / �� ��A�� ?� ����T	 
� �1 �()� 
�	

*
� 9��� ���� ��#"+ �� ��'S�#  # &"L� 	"^� ��#��� 	��7 �!�P'2� !	"� ���U.  ��
 �K��� �B�� ����# �
"�� *�	��	�#� $2! 
���# !�� �!�P'2� ���U#  . ?�T	 *�#
 ����
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 �"'_� ���Hlmppp �1 mrpp��"��� A �� / 
�	  ��� ?�T	 �� *�!�� ���� � mrpp �1 mnpp 
 ��A��"��� / ���� 
�	��  �Z# !��� 	��7.  

� 	! 3�� �#W"5 3����I1 $2� �'�'_� �#��
 �Hl k�;'#�#�"1 �� � ���� $�Q,"� �� 
 	! �	 6
W ���+
"�� � �+�� ��+ ��_A !	";�� �� ���/ 	! 	��� 3��Z# �� �+��

�q���1 <"=> �+�� ���! �Hl �K1 �
��#�� ���1 �qS/��.���/ ?�T	 �/��� �  
� 	�+�2 
$2� ��A�� \�����A� �'2�� *��� ���/ ?�T	 
� �'2��  �;2�F *
� 9��� �� ��A�� 
� 

!�! ���";# . 	! �� �1�� 6�1 ?�T	 	���  ?�Z�1 � !!�� ��  �@#��	! �� 6���� 8�1
!�� ���"> �'�� �	 	��� 	! ���HF &�'N�.  

  
  
  

*�#
 ����  
����d�`��  

��A��"��� /
�	  
�  

*�!�� ����  
�i�� d�`����A��"��� / �Z# 	! ���� 
�	

!"+ �',��.  
  
 
 
 
 
 
 
 

������ ������ )  ����(   

  



 در��ن

 ١٥

       K���, $�A�L, � ) �#��(�� �	 ��Q'S� ��l � ?�Q'S� ���", � !	�! ���.  
*
� 9��� ���� �41 6�@�� 	!�  ��=� ���
 $2� ?�� ��# �K���, $�A�L, 9���,� 

W�� �	 �T�#� � !�� �� �� &	*
� �	���@# 	! �	 �*�� ��� �� �
��  . ���R�
���'�A�L,�K���,  )  �#��(�S�	 �  ����	���  �	 *
� wQ, �K�#�S� 
� �'E�� �	 �U�7 

!	�� �� ����F ������� 9���.  
     �K���, ���'�A�L, 9���,� ���4L� )  �#��( �� *�� ���/ 9��� �� $2� �K�  

 �	 *
� 9��� &�U#�� q�l� �� �#4V� �!"1 9��� 
� � ���#  ���! �� ���# ����"�% .
|��"�  ���! 9���,� ���	� �� �	 !"> $�A�L, ���� .�/ *�	��� �1 �',�� 3	"[ $U7��� �� 

 �_#�2 
��� 
�  ����"�% ���#�.  
         �*!
 6�7 ��#�� �@#�> ���	�� ��� ��'�A�L, 
� �L�2� M"�1  ��'�	 3���N   �

'��-	 �� $2� �K� ���1 �� �!�, ���+
	� � �#�Ul������� 
� ��# �� ��� ���  .
 !��,� 6�1}A�� �1 ����# ?�Z�1 !"> ���� �	 3�� �#W"5 ���  ���� �_�%�1 " 6�1 	! 

�'P� ���
�	�  G7��N  3�� zp�Q�7! � �K���, ���'�A�L, ��'E�� ��  )  �#��( 3�+ ��  
 �	 w2"'����! 6�]#�.  
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       �� �� $2� �	�',	 G��+	��� ���HF)   *
� 9��� ����
 	!(��� �� ��  . 	�',	
�� �#��	! ���P�  �����#�� ���	 $�%�K���, $�A�L, � �,�=� ��Hl ?�Z�1  )  �#��(  

��� �� .  
�B�� 	�',	 �B1��'2��$2� ��
 !	�"� G��+  : &�'�� �8�'2� &�'�� � �'U7��� !">

W�'N� &�'�� �34KE� GN�3�#�]��3��
�2
��  �'�=;+  ���'%� $��N � .  
 �'�� �	 !�, $�A�L, ?�Z�1 � ���Hl ?�T	 ���HF $2� �K� �#��	! 	�',	 
� �!�P'2�

���# �  ���  !	�"��#"+ \7�� ��P� �U���1 �#��	! ��	 �� ���� $2� �K�.  
 �	�����'S�  � �"7�  
� ���� ����  ��"]� $�A�L, 9���,� ���A�� ?� ����T	 

�K���,)  �#�� ( �#��	! 	�',	 �    �	��� ����
 	!  *�� *
� �	���@# � *
� 9��� 
����� !���E�F��.  

  

  )��ر��آ�"!ا��( در��ن دارو��  
���������� 	���
�� ��� ��� ��
� � ���������� ���� ����� ���� .  

�#��	!�	�!  w2"1 �� 3�� �#W"5 FDA�VL� *��	! ���� �#�"1 �� $2� ��+ ����1  
�+�� ����� �� � ��P� .�/ *�	��� . 	! ���� ���	�! ��� ���2 	������ ���#��      

 �#��	! )����%� G��+ $2� |4U7 ��  �+ �!�! b�-"1 ?�T	 	!(�3����I1 	!  ���'�A�L, 
�K���, )  �#��(�#��	! 	�',	 �  !	"�  �!�P'2� �#��� 	��7.M"]� 	! ��� n 
� �L� ��� 

#
 �"�+ ���I1 ��E# ����E� *
� 9���	! �',�E�F ���?�T	�	�! ��?� ����  �Z# 	! 
!"+ �',��.  

      ���R��	�!  �#��	! ��"�" �� �#�S� ���� ≤BMI zp  �K�#�S��� BMI� ≤rj �#	�! 
��7�/ ��#�  ���� �	��� �� ��	"'��, �S�	 ��  ��L,�+�� � �',�� �Z# 	!!"+ �� .  

	!       	��� 6�1 &�N�����! �# �;2�F ��+ �!�! ����	�! �� *� .
� �L� �	��� ���    
g�'P� � g/g �#"F )r"���  (|W�'N� �+�� �!��# $2! 
� *
�  ���";# �!"2 ?� ���	�! 
�
��! .|���>�  �����1"U�2 ����	�! 
� �!�P'2�(Sibutramine)  3�'S�A	�� �(Orlistat)  $�%


� 9��� ���� 3�� �#W"5 �!�P'2� w2"1 *FDA !	"� ����1$2� �',�� 	��7 .  
       ?S�#�K�  t��5 
� �� !�	 �� *�� � ��K�� k"��2 �	 ��'+� �����1"U�2  �F�	"# 
���P#������ 6�]#� �	 	�K��� ��I� ��T�#"1��2 �  . �	 �!�	 
� ���/ kH% 3�'S�A	��



 در��ن

 ١٧

��� �� 	��� .�#	�! ��# �U#�% �	�"� ���	�! ��� .� �����1"U�2 �	 *"> 	�E, $2� �K
 �!	�� ���1 � ��! 9���,�!�]�����  . &"�_� �������'�� kH% $2� �K� 3�'S�A	��

��! 9��� �	 �HI� !�"� � ���/	! . ���#�� �� �	�! �� *!�� �,�-� $�% ���� ?�=1
*��	! �7�/� 6�1 �',�� �Z# 	! 
� �L� ����  3��V� ����� 6�1 
� �L� wQ, � *� \,��� �

�� ���2	 6�]#�� �� �	�',	 �!��� 3	"[. 

�("� ���#��	!  
 �K���, $�A�L, 9���,� � ��+ ?�Z�1 ���Hl ?�T	 
� �U���1 ) �#��( �#��	! 	�',	 �   

#�"1 ���"+ \7�� �()� �#�.  
  
  

 �!ا%� آ�ه� وزن
 

          .�/ 	��S� *�	��� ���� �N��% ��+�� �� k�;'#� ��  .�N��%�B��  �*
� 9��� 
W"L�" ���� �#�	��� �� |�N"-� *
� 9���  
� 9�� *�+ o&�2  &"5 6�]#� ���E� !"+ �� .

$2� ���� �S�	 �� �N��% �/ ���� 
� 9�� *� ���KS�	 �� ��E# $��( 
"�� ��� 
�+�� �@�! 3�� �#W"5 ���#��	!.  

          3��45� �� �#�	��� ���� �N��%  ��'S� ���@#� �� � �',�� ��"> ���A�� �Z# 
� �
 �#	�! ���+ �7�/)≤ BMI gp (���� �!��,�  �� ≤ BMI zo   ����  �� ��% �'����	"�

��#	�!  $2� k�;'#� ��  .���A�� �4^[�"���+ �7�/ " 	! �� �N4^[� ��]� |�_�%�1 
!�	 �� 	�K� ��+ �� �'P� �-�� �7�/ *�"�L� \��+ 	"^� t��2 .�� $S��� ?�� �'K# 

��% *�	����N��# ��+ �Z# 
� ���� 
���  �� �2�1�2 	! ���#
 �"_# ?�Z�1 � �	�"� 
$_1 $U7��� ��+��.  



 

 ١٨

 
 
 

�*�ي و�'& ��+�� 
 

          	!w���+ <�> �@�! � Gl�E� �*�K�� 3	"[ 	! � �'+���� ��==;'�   ��# ���	! 
�#"+ ��. �7�/ *��	! <"=> 	! ��+ 6�]#� 3�Q�Q_1 �/ ���  	!*���/ �S�!��,� !��
 

 �$S�# ����� !�]�� �7�/ *��	! 	! �L#�� �#�"1 �# �2 &�N �� .	�@�2 �K�#�S� 	!  
���E� �� q�l�  ��2  *
� 9���,� �S�	 ����� 	!$2�  	�@�2 ��1  .��'�� 	!�  ��� 

 &�U#! ��L� ��� *�"�L� *
� 9��� *��	! � �#"+ t�"E1 	�@�2 ��1 �� ���� *�	���
!"+.  

        #�� ��  ��� 	! �==;1 �� ��@#��	! w2"1�#�"1 �� ��#	���@# � *
� 9��� ���
!	��# *
� 9����  �	 6
W 9#�! � �74� 3�� ��� �5 	! �� �5�E� �!�� qS��+�� � 

!��� 	��7 ���@�F!	"�  . 8�'2! 	! �B�� ���1	��� �� *��@#��	! 
� ��"�1 &�N���
 � �+	 �� ��! �� $S�A 	! $2� �K� � ��'S��#��� 	��7 ���#�� ��� �L2"1.  
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�����  ���   

  

         $2� ���R�F �AsS� �� �7�/ . ��1"#T ��� 9���� 
� �� $2� ����� ��/ �	���
	��F w�_� ������ ��  . G��� ��',� �� .�P1� �7�/ �#"@/ � ��/ �K��� 
� �� �����'S#�!

$S�# .� ���'%� G��"� 
� �� ��"]� &�N��� 	��	�', � �K�T"A"���,��@���,  �K�A"��'�
� 	! �K�'#T �*����>!  .  

          �	 ��1W�� 9Q# �1 �#"+ �� t�"E1 �#��	! �'+���� ���'U7��� *��@#��	! �
����
&�'�� 	! ���� �
�� �7�/ .&�U#�� *�K+�F 
� �	��S� ���+�	 � �'E�� 3��45� qS� 

�1�("��#��	!     ��+�� �� .���	 ���������F ���	���� ��  � !	���� $�% �	 
��# !	"� 
K�� ?���, q^� 	! �7�/ � *
� �,�-� &�'����� . ��� ���F ���%� �� ����+� �� �K+�F

	! �	 ����� $�Q,"� 9Q# �#�"1 �� !	�! 3���>���  �� �#�2	 !"U�� $�% 	��� �� 
 �'�42���! 	! \���� �@�! �� �@���� � GKE� $�� ���L1 G>� �L��%  ����
	� $�% 

�+�� �'+�! 	���.  
&�'��              �	 �7�/ � *
� �,�-� �1�()�   M"�'� ��� �,�N 
� ��1 �� *�"1 ��

!�O2 Y�';� �	�� ���1	��� �� �#��	! �'+���� .&��� *�"�L� 	!  	�� 
�l� �*�K+�F 
&"~S� 
��#    ��� � �#��	! ��� ���#�� ��"]1 � �S�	 !	���� q2����+�� �� �K� �� 

$2� ��� � �#��	! �	�! G��+ !	�"� �	�"� &�'�� � �N��%���A��  ����  ���+�� �7�/ .
����# �!�P'2� ��# Gl�E� �@�! �� 
� ���� � ��#�"1 �� *�K+�F ��4L�.  

            ���F ���	���� ����	 ��� �� 
��# !	"� �	  � *
� �,�-� &�'�� � !	���� $�%  �7�/  
��I+ ������� ������� ��HI1 ���1	"E� <"=> 	!  ��, �Z# 	����  �K���, $�A�L, � 

 ) �#��(�	�',	 3����I1 � �	 ����� ���	� �� ����
	� 	! *�"1 �� *� 
� ��   � *��	!
!�� ���� *
� �	���@# � *
� 9��� ��N ���@�F . Gl�E� ��� � *��@#��	! ��� �^��	

?�Q'S� �#�"1 ��  ?�Q'S� ��l  �� �+��  .  $��N �� 9���� 	��� $�Q,"� 6���1 	"Z��
��N 6�1 
� �#�!	�7 �  �$2� 	�!	">�� �!��
 $��� 
�.  
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4�5 % $"% ���6	 �78�  

  

            !��N 	! ��_'� $A��� 	!�j �P# *"����   *
� �,�-� �#	�!  � �� $Q�QN 	! .�/
+�� ����.W"[� " ��� ��	��� ��'����	"� �S�	 9���,� ���� �� 	�E, ��% 
� 

�*">  M"# $���! �����O�A x�!`�#��� *���+ �	��� � � �S�� �	��� � �'K2 
���P[ $��1	�"~'2��� F*���� *��� � �SP�1 34KE� � k�"> �� ��#�� ����#�5�2  

�6"��'���#� � � 3�'2��F �*�'SF"�#"+ �� *"A.*�E#�� *
� �K�#�S� xF  $2� �1W�� 
���� �� 9���,� G�� 6�1 �� ��#� �'�A�1	"� *���� . � �����#�� 
� $S�K� .�/ <�;+�

���'%� ���V�LU1�!��
 �#�U� �#	  . 
� �K� �
���� ��������34KE� G��7 ��[� 
 	! ���@E�F � ��_'� $A���  $+���� 	! ��[� 9A�/ �� �� �+�� �� �7�/ � *
� �,�-�

7 �L��% ��"�!"+ �� !���.  
  

��==;'� $~�� ���Q� tU5� *�� �!"1 x��#� �K�#��
 ��L� *
� �,�-� (BMI) ro �1 
�/r� Kg/m2�#��
 ��# .�/ !�, � $2�   ��≤ BMIzp Kg/m2$2� .  

         
        "+ �# !��_� ��5 �! 
� �7�/ � *
� �,�-� &�N��� #� . q�l� .�/ !��,� *"/

��'S� ?� *
� �,�-� ��	�! . ��BMI zp|�!��N !�, �� ��! �� *�E#  zp�#"F    
)�U��Q1 "e 6��"��� (!	�! *
� �,�-� .   $2� �K� �!�, ���/rrm*
� �#"F                      

 )�U��Q1 "��� 6��"��� ( � n�7 3",  )�U��Q1 "��c �'�'#�2 (�+�� �'+�!  �+�� �!�, ��  
 ��m�n*
� �#"F ) �U��Q1 "a/�u  6��"���( � o� 3",  n �7 {���                      

)�U��Q1 "a/�ih �'�'#�2 ( �+�� �'+�! . &�2 
�m�np�L� ��  � #
 !��L1 *� �� �#�!�� � 
 �7�/ � *
� �,�-���#	�! $2� �',�� 9���,� ) GK+m ( .�'+H� ��! 	!}A�� !��,� !��L1    

 ) ���2rp�1W�� ��(    �Z# 
� [	!�  *����  � �/og $2� �',�� 9���,� �[	!  . *
� �,�-�
W! !�"S�� ��� 	! ?� !��,� G�� �/"� ������� 
� �VL� 	! �7�/ � !";� <"=;� G�

!	�! �	.  
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	 وزن و ���� ��� 
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     �7�/ � *
� �,�-� �K��� �5�;�� �S�	 �VL� ���	��� 
�  �|�["=>   �U�7 ����	���
 �7���(CVD)�	 ����+ $���! �  � 9���,�  ��! ������ ��% �%"1!	"�!��� 	��7 . �!�!

 
� ���� $2�� ���NHANES III �K�#��
 �� $S��� �@#�E#  BMI � *
 x�% �! �� 	! 
���� �� 9���,� !�� ��'����	"� 	!   <�> ������� 
� �VL�!��
 ?�  !"+ ��) GK+r.(  

 GK+m  
�F � *
� �,�-� x#W��)�/r� d–ra BMI( �7�/ � )zp BMI ≥ (�� 8�2��2   
 
 
 
 
 
 
 
  
  

 GK+r  
NHANES III�2 �� t��^�   

�F �W�� *"> 	�E, x#W��)  ABP  (:   
W�� &��'S���1  6� *">(TBC)  

† � HDL M"# �! �� ����F BMI  
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+���� (�9,'	�  

  

       �Z# .�P1� �/����!��
 �!	�! !"%� �7�/ � *
� �,�-� �'�42 ���KS�	 �	�� 	!  ��� 
��Q� 	! G<"=> 	! ��'� t,�"1  �"_# �	�!�  *!��  ��#�!	�! !"%� . �5�;� �� ��� 

�	�"+!  �7�/ *��	!�*
� 9��� 3�� �#W"5 �	���@#  � �]�'#� �>�/ �P�� �"QA�� 
�*�|�UA�l �� ��"@A�  !"+ �� ���! .�/ !��,� 	!���  �_�   �Z# &!�U1 �  �#� �'>�!�F  .
W!*��@�! �� �����# #� �!	�� *��	! �"QA�� 3��^> �� $S��� �� *�  3��^> 
� �'�� 

$S�# �7�/ ��+ �'>��+. ��� ���A�� �����	  � 
�	 ��� �	��� ���1 �!"�
� 8�2���  
	!����
  �()� ����B1��'2�  Y�';� � *
� �	���@# � *
� 9��� ���� Y�';� �#��	! 

*��$2� ��+ ���1  .*�	��� 	! �7�/ � *
� �,�-� *��	!$2�  �� ��N�� �! �#�	 �� :   
•  !	���� :��!	�! �S�	 t�^� ��@��% � �7�/ �%	! ���L1 �� 
��# .  
•  &�'��)*!�� �	�!�(: *��� � ���� ����F *
� ��� �	���@# � 9��� G��+ 

*���� �,�-� � ��+ 	"'��, �S�	  &�'��  ����+�� �� ���� .  
        ���	 ��� 
� ����� ��	� ��� ��["1 � � *
� 9��� 6�]#� �@#"@/ <"=> 	! ��P�

�+�� �� ����F b^2 	! *�� *
� �	���@# .$2� ���� �	��� �� �7�/�  G�A! ��� ��
�@#��	! � 	��� ���� ��#��� �� $�Q,"� 	!  *��	! ��41 ���
��# 	! �+�� �� �� &"5 6�1.  

  
$����;��,� $	��92� "�2+ �� ��- ��   

  

         ���!�K��	 ���
��# �� �%"1 �� ���� �7�/ � *
� �,�-� ���� !	��#�'2� �#��	! 
*�	��� M"�'��  *�	��� ������� �� �',�� �Z# 	!!"+ .  

         �	�� �=;+ ���1��P1� ���'%� �� �@���, ���� �� 	! !"%"� �  &4'>� �� 
�L��% b^2 	! ��@���, �!�> ��� �2�2��'�	�� !	�� �� !"%"�  .����	! �������  ��#� 

{��" ��O+� k�'� "!	��#�'2�  �� � M"# �� �� *
� 9��� *!�� ����� $�%  ?�T	  �!�!
 	��� �� ��+!	��# !"%�.  

  



  در���� راه���ي

 ٢٣

        ���#�� 6�]#� 	"Z�� ��������  �@���, �Z# 
� �� �7�/ *��	! ��� ���> ��#8�SN 
��'S��! �� G�KE1 �	 	��� �� �����B�� � ��� �� ���� !"+ G� ��
 GK+:  

•  � �	��
�2���]1 � ?�Z�1 ���%� ���� ���#��   
• #"@/ �K��� �	!� � ���
��#� ?E/ �@�! 
� �L��1 �7�/ �#��	! ���#�� 

!"+ �� �'U7��� !"> � �#��	! �'+���� ���'U7���. 

• 	�Z'#�3��� ���I1 � G��U1 �
�%� � #	��� k�;'#� � �2�F 8�2��� ���  
 

 ا���� وزن و ������ورد و ���� ���ي 
  

 ��#�"1 �� �+BMI���� �U2�_� ��
 3	"=� �	 :  
 

)(

)(
2mredheightsqua

kgweight
                                               BMI= 

)(

)(
2m��

kgوزن
BMI= 

���� �� �!�P'2� {��� � �#"F 
� ���:
  

BMI =  
)(

703)(
��ا���2

وزن	��� ×
                 

  3	�/ �� BMI ��- 	! A$2� ���� .  

�+�9+ % �/��<� �	��=��  
  	! �U2�_� ���� �� *��� ��	 �� �]���BMI !	�! !"%�   
) &��� : �� �S� ����o � �7 {��� ��F � 3", m�p $2� �'+�! *
� �#"F (  

md  *
�)�#"F qSN�� ( !�� 	! �	jpz ���� k�- mrnogp=jpz*m�p  
r d  �7){��� qSN�� ( �7 	! �	)� qSN�� {�� (���� k�-. 

grro=no*no  
zd �� �	 &�� ��F k�"%��F  �!  6 �1 ���� ?�SQ1BMI��	�� $2�� �	 . 

�/r�=
4225

126540  

gd �/r�=BMI 
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 دورآ�� �� ���
 *�!�� :  <  u� {��� )    cm` ��(   

*�#
       :   <ca {��� )   cm ��(   
  
  

  

     ���+�	 �/�����@�! �1 t�7!	���� $�% ��� !	�! !"%� *�� ���/ !  ���� �
��#�
�+�� �� *��� ��+�	 �@�! ���2"� *�� ���/  �  q�l� 	!   8�'2!  *�K+�F �'E�� 

�+�� �#.�HA �� 8��Q� �! *�"�L� �� � %��E#� *�� ���/ ����
	� $�%  !	"� 
� �#��� �� 	��7 �!�P'2�
� ��1	�U� :  

�dy>�+   *�� �!"1 (BMI)  
` d�� �
��#�   �� �� 	�! 

  
         ���A�� �Z# �^Q# 
�BMI ��� ��	 ��  �*�� ���/ !	���� �����+�� �� . �������� 

	!6�Q� �S��Q�   � BMI ���/ 
� ��1 $2	! 8��Q�  G�*�� $US# �  �  ���� �
��#�
��[?���,  *
�  ��� �� .  

       &���%��[��'�A�1	"� 
� G[�N ���'# 8�2��� *�� *
�  ) ��� ��� � (  ��+ ?�Z�1
�#�� �	 �'����	"� �  *���� ����� �# ��"@E�F 6
W  . &�N���BMI�	 ��'�!��_� �VL�  
��#!	�!  .� &��� *�"�L�BMI �  *�E# �Q�QN 	��Q� 
� �'E�� �#4V� !��,� 	! �	 *�� ���/ 

� ��! �� ��  �#� �!�! $2! 
� �	 �#4V� �!"1 �� �!��,� 	! )�F <�;+� ��#���(  �'�
*�E# �Q�QN 	��Q�
�   ����! .  BMI  ?�Q'S� �� �U2�_� � �  *��� *
� � �7 8�2��� 

x�% �� �%"1  �+�� ��.  
  

          CT�K2� ���  MRI�� ��l �A"L� ���A�� �!�P'2� ���� ��� ��'S� t�7! �! �� 
��'S� ��� . ?K+ ��N�# ���/���� �!��
 �^> �'�42 �� $US#� ��� ���/  �^�_

) ��N�# ��#����"&�	","~1 (!	�!.  
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          �',�� 9���,� b-�� 	"^� ?K+ ���/ �K�#��
 �2	 �� �Z�� �'+H� ��� 
� � �+�� 
 �� *�"�L� !">�S�	 �^> GQ'S� !!�� ��^� �#�"1 ��  .�����                                   

  
) GK+z(  

 ��<+�9� �%� (�2! �"	�+	  

  

 در ��	�  در��  �� �ن آ� ��ي دور آ	���اي ا��از� 
���ك ��$ ا�#"!ان ه�� و ��آ��� ا%��  &' (� �)�� $' 

در �34 ) (�1(�!اري را �/!رت ا-,$ و +�ف دور آ	� 
���ك ��ار '$ ده�5���9 از 8!ا��ن �!ار، . آ��� ا

�� آ� �!ار 8!ب ��#� (�� ��(� ا'� �� :!�� !) <=	4'
'B ��(� و هA@�'$ آ� -�د -?�ر ���ورد و '!ازي آ< ز

 .در :���ن ��زدم ��'�ل '$ ��(� ا��از� ��ي ا�Dم (!د
 
  

 GK+z  
  
  
  
 
 
 
  
  
 
  

�ي دو� در ����� ) ,�+( آ�# رو�)'& �% "$اري �#اي ا"!از� 

  
        �! ���� �
��#� ��������	 � ?K+ �� �� BMI $�% ���� wQ, �# ����
	� M��+ �7�/   

K�� � !"+ 6�]#� �� *�	��� ���� *
� 9��� *��	! �E;� �(� 
� $U7��� � ���@�F $�% �
 ��BMI    > ca �+�� �� 6
W  ��#   .  8�2��� �7�/ � *
� �,�-� ��A�� ���� �QU5 
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 !	����BMI�+�� �� . ���� �QU5 ��� )) �� �#"@#��  �"���1 	!II���� $2� ��+ �!�! (( 
BMI� �	 �1�� �	��� �S�	 ��� �� wU . ��� �^��	 �� ��+�� �'+�! �%"1 ����BMI � 

';� ���'�L% � !��,� ��� �	��� �S�	���� �� .�, Y. Y�P> �7�/ �� !��,� 
� �VL� 
��+�� �'+�! �!�L'� ���	"'��, �S�	 $2� �K� . !��,� 
� �@�! �VL� 	! �K�A�N 	!

� �'+�! ��'� ���	"'��, �S�	 $2� �K� ���+ �7�/ ���+� . �� !�� �%"1 ����
 &��% 	! �� �	��� �S�	 �"^2II��'S� �US# ���KS�	 ���+ �!�! ��+ . 3	�UL� 

*
� 	! �US# �S�	 ��#� �@�! ��'S� &���# *�� ��   �#� ��E# �'+"# �7�P1� 	"^� �
�A�'�� 3�E���
�  
� ��SK� �K�� �B�� ���� �QU5 ?'S�2 �� 
� � � �%	! 3�U(� $�%

	��� �S�	��*�	��� ���� � �5 	! �	�! *
� �	���@# �� 9��� ��#� 
�   �#�U�'EF
$2� �!�� . � �� 	�! �/���BMI��#	�! �^��	 ?� �� �K�A �! 	���� 9�F �� ��  

 
� �1W�� � W�� �S�	 
� GQ'S�BMI ?���,  �����# .�
��#�  �B�"� �� 	�! ����
 �� �#�	���	!�Z#
� BMI���# ������� 	! ��'S� *
� �,�-� �� &���+�� �� ��P�  . ����

�� �!��,�  ≤BMI zo��#	�!  ���� �
��#� �� 	�! � ���� 9�F�' �	 � $US#�  � �QU5
 �	��� �S�	 ����BMI��� �� �,�-� .  

  
 (����->   

  ���� � ��� �	�
� ��� ���� ������ BMI ����� ������ ���� � ��� ��� !   

                        BMI                              ���� ���      �	�
�� ��	*         

                                                                                                                                                ) ����� ��� �	
 	 ��	 � �����  (                                      ( Kg/m2)              

                                                                                                               �����≥ �� �	
� )    ≥   ��� Cm    () Cm ��� > (  �	
��� > �����   

                                                                                                               ���> ���	
�    ) >    � �  Cm    (   ) ��Cm  > (  �	
���  > ���   

��� ��� > 	/
�   � � 

����† �/���	/
�  � � 

��� ����� �/����	  ������ ��� 

���� �/����! I ��� �"#$���  

 �/����	 II ��� �"#$ ��� �"#$ 

%�� &��'(#� ≤�!  III ��� &��'(#� ��� &��'(#� 

  
*  � ��� 	
� ���� ����� ��� ������ ����  � �������CVD  

ا�9ا�8 دور آ�# �� 7$ا"! �456 آ��!� ر�23 01 در ا�#اد �� وزن †
 ."#��ل ���!
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� ��ز��ن @��?��< �� �9ارش آ�>#ا"; � �"�AB &ا�!WHO در 
B ��'ز���$�، �
�� C��B ��!'D٢٦ ي و آ�%ل ا GH١٩٩٧  ژو   

  
       �4���� �  ���� �
��# BMI 3����I1 ���@�F �  ��+ !�]���� �
��#� 	!�  �K� 

�+�� ����� �� �'E�� $2� .3����I1 !"U# 	! �'N �  BMI 
� ���;1 �#�"1 �� 
 ���/ �
��#� 9��� �� 9���,���� ?���, ?K+ .  �� �7�/ *�	��� 	! �'+H� ��� 
�

 ����� ���� 9�F �� �
��#� 	! 3����I1 ��#	�! ��A"��'� �	�"�!"%� �Z# 
� ��"> 
�	��� ���	"'��, �S�	��� �7��� �U�7 (CVD)$2�  .�� 	�! �� �#�!��  
� �'E�� 

gp {���cm) mpr( � �#�#
  �� 	�! ��  
� �'E�� zo {��� )cm�� (� �#	�!   �S�	  
�'US# ���HF " ��W���#	�!.  

  

          *�� ���/ \�
"1	! x�% �� �'S��� � �!�B# ���1��P1� 	�U'��   �� 	�! ���� 9�F
���� ��E#�% *�"�L� �	!	����  �K+ ���/ !�� �� &�"2 ��
 �!��N �1.  

            ��'�L% 
� �VL� 	! )U1 ����2� ������K���� ��#������2� !�B# <�;+� �� 	� (
 
� �1 �US# �=>�+ �� 	�!BMI$2� �	��� �S�	 ����  . ����<�;+��S� � !	���� 

�'E�� �
	� �� 	�!�!	�! �7�/ �� �'S��� ����	��� ���L1 ���� .  
            �"���1II G��� �! �� BMI �7�/ � *
� 9���,� ���� �QU5 	! �	 �� 	�! �   ���	�

�K��#� ��	 �	��� �S�	 �US# *"�2 *��� ���# �� .  
  

  

 � ���وت �����  ���� ازBMIدر ��

 دا����د� �

           
                 ����� �� BMI � $2� �K� �� �L7�"� 	! BMI�  6�1 y>�+ �� *�"�L� 
 *�� ���/ �+�� ��^�. �	 
����� ������	 ����� ����� . <"=> 	! �� ����A��� 

�����^� \7�"�  � 6!� !"%� 
� ��1	�U� ��+�� ��   � �#4V� G��_1 �!��
 34V�
��1"� �K�#�S�� �7 �#	�! . ��� �^��	BMI� *����*�� ���/ � W�'N� " 8�2��� 

��2  � x�%!�B#  � � ���/ *��� $,�� q���1 	! 3��P1 �5�;�  � �'SE# $A�N	! �7
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 3��P'� *"�2�	���         �+�� �� .�L�|�UA�l �� �S� !��,� &��� *�"  �	 *�+ �#4V� �!"1
 �',�� ���� �#� �!�! $2! 
�BMI �� *�E# �'#�"% !�, �� �� $US# �	 ��'E�� ���/ 

�!�� . ���� �
��#� 	! *�!�� �� �S��Q� 	! �	 ��'E�� *�� ���/ $2� �K� *�#
BMI 
�#	�! 6!� ���A�� �Z# 
� �K�#�	��� ���R� � ��+�� �'+�! ���� �'� ���/ $2� �K� 

 �',��BMI��#	��# 6!� �K�#�S� �� �S��Q� 	!  ��+�� �'+�! .� !"%� ��� ��  �����E�F ���
��� �(� 	�U'�� �� BMI����   $�% �7�/ � *
� �,�-� ��� �#"� �� !��,� ���� �QU5 

!��,� ���F *
� 
� $U7��� �� !	��# ���A�� GK+�). �� �#�	��� 	! BMI ��� `a � e/cu 

kg/m2  

 � �#	�! *!"� W��   ��#�� �����	��� 
��� ���� �S�	 9���,� �� ���� �� 	�!
 M"# $���!` � *"> 	�E,    � �����O�A x�! � CVD �+�� ��      .  
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  ���� ���� ��	
��  

   
           ���F �S�	 !	���� �$2� ��
 !	�"� ���L1 G��+: ��L1  � �7�/ �� *
� �,�-� �%	!

 
� �!�P'2� ��BMI�  !	����
� �!�P'2� �� �K+ �7�/  ��� 	�! ���� �
��#�   �S�	 !"%�
 	"'��,CVD� *������� �'����	"� �� .  

       �  
� �>����	���  ��   �� ��	"'��, �S�	 � �7�/� ��+�� ��  ���� �� �	 *�	��� 
 	! ���S�	  $�L-� ���HF W�� ���> � �! �� 	��7 ��L� �'�A�1	"� $�% ��.�HA ���   

�	��� ���A�� &�'�� �� ��4� *�	�������I1 �� ���+ 
��# ��� ��	"'��, �S�	 ��# �#	�! .  
            �VL��@�!
� �7�/ �� ���� ����	��� ��  �#	�! ��'� ��� � ��� &�_�� ���  

���
��#  U2��� ���A�� *��	! �� ��'S . *� �� ��4���(s1 �7�/   
� �!��L1 ��	�� �!��
 
!	�! �7��� �U�7 ���	"'��, �S�	. �HA ���
��# ��	"'��, �S�	 ��� $���� ���L1  

���E14>��� 3$2� ���A�� .  
  
md ����� ���� ������	��! � "�� #$�%	 &��	� #��! �'�( )��� ��� �� . �"���1II 

 �US# ���KS�	 M�"#��J�U1	� �	 ��#�  �� BMI�� 	�! �  ��� �� y;E�  . ��#�
�� �'S��� �%���F � $��( *
� 9��� *��	! 	"Z����� ��'S� ��
��# . *���� ��� 

�3�+ ���I1 $�% 6
W���� �# ���L1 �	 	"'��, �S�	  .���L1 ��L� 6�7  �S�	 
 �L^7���� ���	"'��, �S�	 �� �	��� !"%� 8�2����+�� ��  . 

r d *������� �(	��+� �� , -/� ��/0��� ��12� �3�4 �� 
(�	� . *�	���  G�� ) ��
�L^7 " KS�	��� �#	�! W�� ���>  ( ���I1 ���
��#	! 3�+ &�'�� � ��	"'��, �S�	 

!"%"� ����	�����'S�: 

 �U�7 �#��� �	�������1  ��+ (CHD) G��+ :  8"'�	�P#� �� 
� �� �Q��2 !"%� 
��U�7 "'KF ��B#� x�A�	)	����F (�  ���+�	 �� � ��#��� *���+ �N��%�%��1 	! 

 ��#��� *���+)�'24F"�B#� ��#��.(  
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 2���1� ����	��� �@�! !"%��K��1�� : ?S�	"#� ��^�_� *���+ �	��� G��+
	�! $�4� ��1�	�� *���+ �	��� �� ��K+ 3	"��. 

  M"# $���!r)  �24F ��'+�# ��7mg/dl≤ mrn �� ��7  
� �L� �'��2 �! ��24F
�Hl ��=�  ≤ mg/dlrpp(  ���� �	�� 	"'��, �S�	 �� CVD$2� .��������  	"^�

� ��Q� � \^7!"%�	"'��, ��� $�L-�  	! �	 	��� �����'�  �S�	 ���HF  W�� ���> 
��! �� 	��7. 

 �Fk�"> �� :�� �#�E# � ?�4� *� ��  $S�� �� ���� ���> ���[ �� YF��> G��+ 
k�"> ��N 	! �SP�1�+�� �� �1 �� &�U#�� q�l� �� P �L� � b-�� � ���� x

��1"� �	���� ��� �� . 

 
zd ���� � �	�+� ��1���+� �5�� ������� : �W�� �S�	 	! .�/ *�	����	��� ����

q2��� &�'�� � YE� ���
��# �� �#	�! 	��7��#� ��+�� �� .  |��"� ��� ���	��� ��� 
 �� �]�����
 \��+ ���'# � ���#
 ����� ����1 �� �#"+ �# .��� ���	���  G��+

�����	�]���# �T"A"K�#T�K)��T�	"����#�� �	"��� ( ����P[ ���@�2�$��1	�"~'2��
�+�U�� 8�'2� 
� �+�# �	�	!� �	��'>� �� � ��#� �	�"� � . 	! .�/ *�	��� �/ ���

S�	����+�� �� ����P[ ��2 �� 4'�� �W��   ���	! �	��� ��� �S�	   ���� �	�! 
 *
� 9��� �� 6�]#� $��S� !��HF �� �'E��  �9���,�    ���� �� .  

  

 �� ������  �	
 ��� 
 �������� ���� )cm ��� (  �� ������ �	
 ��� 
 �����  ��� 

   ���� )�� cm  ( ���� �� ������ ���! �� "��	#� � $��� �%&� '&�� *�����.  
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�����6�$ )���  
• *��E� 	�@�2  
•  �	�E, �F ) �E�1�O��() ��A"'S�2 *"> 	�E,  ≤ mmHg mgp *"> 	�E, �� 

 ��A"'2��!mmHg ≤ �p (*"> 	�E, �- ����	�! 
� \��+ �!�P'2� ��. 

• &��'S�� ��~1��F"O�A � �� �A�@/  ?� (LDL)�   ��	�! �� W�� �S�	 $2�)  ��
 ���2 $Z�l≤  mg/dl mnp(  . &��'S�� �� LDL � �������� W�� �S�	 )mzp �1 

mo� mg/dl (��� �! ��4L� !��L1 'E�� 
� ����	"'��, �S�	 �@�!    �� ��	�! �S�	
 W���'S��. 

• "�� ����! �A�@/ �� &��'S�� *���� W�� (HDL)   
)6�2 $Z�l  mg/dl >  zo(  

• 
�� 7�8� �����( (IFG))  ��� �24F ��'+�# ��"��mmp   �1 mro mg/dl( 

 �  \���� 
� �	��S� !��'2� ��IFG �U�7 �	��� ���� GQ'S� 	"'��, �S�	 �� *�"�L� 
�7���)�	�� .���( !"+ �� �',�� �Z# 	!.  
          �
"N �������� &"+� *� ���	"'��, �S�	 ���   ����� ��  �1 �S�	 	"'��, 

$2� �L^7                          .                    
           �� ��+ $��( ��";� �
����IFG	"'��, �S�	 �� *�"�L�  ���� $���!  ! M"# 6�

�+�� ��.  
•  
� �����, �R;�	�1CHD8	 !�
  

) �� �#����# ��� �� !	��"�� 8"'�	�P#�<"=> 	! &�� �%	! *�!�� �@�! �� 	�F 
 �2 
� GU7 �� �US#oo �� ��@A�2  �� ����� ���2"� &�� �%	! *�#
 �@�! �� 	!

 �2 
� GU7 �� �US#no��+ ���]1 �@A�2 �+��  .(  

•  �2≤ go �2 �� *�!�� ���� &�2 ≤ oo*�#
 ���� &�2 ) .
�F"�� 
� �L� ��(  
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u9
(�	� 2� )��� �� �+1� :��/� #6 ����; �'3� ������6�$ )��� <4���.  

        'E�� �� 	"'��, �S�	 �2 *�	��� ��� 3	�/ 	! �� ����	"'��, �S�	 
� �  W�� 
�����  �7�/ �� wU1�� ����	��� ���� �	 ��W�� �S�	 \^7 	"^� ��#�"1 �� ��+�� �'+�!

��+�� �'+�! .���=� �%"1 W�� �S�	 �L^7 !"%� 6�]#� ���� �	 �� #��	! ��� ����F 
��! �� 9���,�  *"> 	�E, &�'�� � &��'S�� ��#	�� .  

  
  

� ر����S�t_�B'#��   " !�آ�
ره�د� �ZN4� ��  
 ��'S� ��#�� �� W�� .�/ !��,� 	! �	 *
� 9��� �� 
��# 8�SN� ���
.  

�آ# !�%�$#  ●      & #� ����	��� ���� �S�	 9���,� 	! ��2 
CVD!	�! 6�! M"# $���! � �
 . �	 ��	"'��, �S�	 �@�! 3�+ �����, �� �_1 ��

��� �� ���E1.�� � �;E����!�� y�� *�"�L� �K���, ���_1 ��    �S�	 �� 
 $�L� �'����	"� �� �'�A�1	"� G�� 6�1 ���� GQ'S� 	"'��,CVD    �� �+��.�� � ��  

         ���� 
��# !	"� *��	! 3�+ �� �	"'��, �S�	 *�"�L� �K���, ���_1 �� �/ ���
������ ���I1 �	 W�� *"> 	�E, �� &��'S���A� L, 9���,�  ��� &�'�� ���� �K���, $�A�

���� ���	���6
W ��HF k��'%� � $2� ). G#�F |�P^AII����U� �	 ��IA�� *��	! ��} ATPII{ . 
 �+
"�� ��� ���#�� 
� �_U� �� &��'S��
� ��� *"�S�� �	��� ��E+ �_U� � 

 W�� *"> 	�E, *��	! � ����
	� �����"�%�! [JNCVT]���� ��@# �	  .  
  
  
 �6 ���6�$ )��� =��  
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 �����           &�'��   
� ����"�% ���� ��	"'��, �S�	CVD�   �@�! � ����+ $���!
$2� ���� 3�+	��� �@�! 	! G�VP1 �� ���� ����	��� . 	! �'E�� 3�_�-"1 ����

 ��� ���#�� 6�! �	��� �� ���~1��F"O�A ����	��� �@�! � 6�2 &��'S�� &�'�� <"=>
 $~�� �+
"�� 	! *"> �W�� &��'S�� *��	! � ����
	� �y�;E1 <"=>	! ��==;'�

 ���� �L%��� ��IA��) G#�FII ��IA�� *��	! ��� ATPII(. ��� ���#�� �*">	�E, *��	! ���� 
� ����"�% ��� *"�S�� �	��� ��E+ �+
"��  	�E, *��	! � ����
	� � y�;E1

 W�� *">JNCVI  ) �! (���� �ZN4� �	.  
"Z�� 	qS�3��45�  �'E�� �q�7 ��� �"'�'S#� 
�  �*"> � ��	  �	 �,�-� \���� $S�A
����U�.  

  
"�� >��6 � �����6�$ )���  


د و �
قي آ��� ا��اد �����  ه���� ، داراي وزن ز

ري آ����� ���د �
 در ��ارد ز ��: 

d  ر !�ن
"� ���#

) 'وردن &%$ �"
ر !�ن در آ�)

* دار#��. 

d و' (
) +�
ردن &%$ /-�آ, !�ن �
* در آ�
#��� د
 . دار#�٢#�ع 

d ، م

) 'وردن &%�ح �
*ي آ-�4ول �) LDL  و آ-�4ول
 $%&  6 در  آ-�4ول��HDLي /-���� و ا�,ا


 دار#�����7�8 9 .آ�
#��� د
 

  

         |�["=> �K���, $�A�L, 9���,�  $,�E�F $�% .�/ !��,� ����	!  G�� *
� 9��� 
#� � $2� 6
W *�� *
� �	���@ � ���� ���	"'��, �S�	 ��"�^� *���� �� �	 �7�/

��L1G��� ��  . .�/ !�, 	! �K���, ���_1 �� � xK��� �P��V� ���+41� ���� �	 
�'+�!�� �,�-� *
� )   �	 ���	��� �S�	 �! �� �� �7�/ � �K���, ���_1 �� �5�;� 

�#�� �� W�� ( �� �U�5.  
• |��"� ��1 �',	 W�� �� �7�/ $S���� ���2 ���S��� . ��l ��� ��~1��F"O�A

|��Q'S� $2� �K� ����S��� ��1 
�  ��#� ���R� � ��+�� ��#T��1�
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�+���'S� ��#T��1� ��~1��F"O�A �O�1"�, 3����Z1 ���'L) . ������S��� ��1
 �/"� ���%��W��LDL &��'S�� ����F �"^2 � – HDL  (��.  

           ��"�" W�� ���2 b^2 ��7�/ 	"VN	!
�  �� ���� ������S��� ��1   
� �� �+"> 
 �� �� �K�A"��'� ���	"'��, �S�	 *�"�� ��#� ��+ �'>��+ ��A"��'� 6	��2 !"%�

�#	�!)  �� G_1 6�� ���A"S#� �� $���Q�� �E�1�O�� ���#T��1� ��~1��F"O�A ��1"�,
��1"U���1��F ���'A�N � ��"��.(  

       .�/ *�	��� 	! ���������  ���� �=>�+ � ���2 �������S��� ��1 �W�� b^2 
$2� �7��� �U�7 �S�	 9���,�.  
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����� � ���	
�� �������  

  
                �'+���� ���'U7��� *��@#��	! �'7�)� 	�'2�F ��+�F G��(... �� q^� 	!

*�	����%�"�  ��#"+ �� ��#�"1 �� � *
� �,�-� G�� ���L1 $�% !"%"� ���'[�, 
� 
*��	! 
�l� � ���� ���	"'��, �S�	 � �7�/����  � ��	"'��, �S�	 �*
� 9��� 

 ��#�� ����� ����	���CVD �!�P'2� �6�! M"# $���! � ��#�� . ���� �	 	��� �� �'7�
�� �7�/ � *
� �,�-� *��	!�2	
� ����� �� �	��� *  ��	"'��, �S�	 !"%� � �� 	�!

����@� �Z# �� �	 . GK+ 	! *
� �,�-� ��	�! *�	��� *��	! � ����
	� �B1��'2�g 
)*��	! ?'�	"@A� (�$2� ��+ �!�! *�E# ���� wQ, ?'�	"@A� �������
	�  � *
� �,�-� 

 	�K� �7�/   �� � ��'�L-� �@�! ��� ����
	� ����� xKL�� � !�	 �� ���2"� �� ���	�
�!"+ �� 6�]#� �+�F $S�# . 	�E, � �A��'S�� ������2	�# ���� �#��	! ���!�K��	

 	! �1 9�F *">ATPII � JNCVI$2� ��+ �!�! b�-"1  .�� ��!  
W�� *
� �� �#�	��� 	!�#	�! �� �7��� �U�7 ���	"'��, �S�	 &�'�� ���  *�� *����  

 *
� 9��� *��	! $��� ��	�! ���+�� � . �S�	 � ��	"'��, �S�	 9���CVD ?� �	 
� 
� �'2�� $�% !"%"� ��� �41 �+�U# ���/  ��� �� �!�! ���"> 9���
 $�Q,"� *

!"� ���";# ����.  
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  *ا���ر�� در���� . ���� 
 ��� ��)��� 	
� ��� ���� �� ������ �� ( �� � 	
� ���� �� �� �� ������ !"���#$� ��

���� �"%�� &�"'* +
�� +�,�. 
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ر �	 رود و �����  *�� 	�
��ر��� ��� ��اي ارز�
�	 ا�
�� وزن و �ا�� ا

،   �/#$� .-', ا+
م (�اه& '& آ��&% ارز�
�	 آ$	 د��� و��#�!
 و �#"
ر�!
 آ� �
&'
� 	1.      

  
  
  
  
  
  
  


	 ا��(ه� ��� � ����ش ����� ا��) آ� ������ �� ���� ���  .در ا,+�ر��* در��'& در �� �$ ��ور �
	 و �� ��!�ي ��
ي 
 

 ����% �% �&'��(   
          �� J�U1	� �#"����   �#��	! �'+���� ���'U7��� �@#��	!)�� |��"� 

	�� �+�F �� 	�'2�F �@#��	! ��+�F (	���  � ���'[�, �6
W  $�L-�!	���� ���� �	 
��� �� ���� *��	! �� 3	"E� � ��["1 � 	��� *
�. 

  

 ��') �*%�� �� +�) �,�-� �� /� BMI �	0( ≤12 
              ��  f$2� �'+�! �#
� �,�-� 	��� ��� �K��� *!�� y;E� $�% "]'S%
�2 &�)2 ��� ��� $2� �K� f��� �'+�! *
� �,�-� ���� �+ ��� �K��� ��#�� � �!

��! 6�]#� �	 .��7�/ �R;�	�1 $S� �	 3W�)2  � �K���, ���'�A�L, ����Hl ���1!��
 *�	��� 	! �7�/ ��� �E�	 �	�� 	! �	 ���P� 3��45� $2� �K� �� �����	�!

���� $���� ����� <�>.  
  

 /3�4 ������ BMI �564 7�� )� ��   
          !�]� ����
	� ���� �A�2 �! ��[�, �� ��#� �'+��# *
� �,�-� �K�#�S� ����

$2� �,�� .�!	��# �2�2� $���2 *��
 	��Q� ��� �/ ���  �A�  &"U7 G��7 t,�"1 ��

١ 

٢ 

٣
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���A�� ��N�� 	! *
� 9���,� 	��Q� ���L1 ���� 
��# ���  ��'�A�L, �*��
 *!�� !��_�
��� ��+�� �� ������ �
��#�  ��� 	��K1 ��� ��.  

  

��3��% ������ �� 3�
 �)� ) �8 9+�) .  
              BMI   �1 !"+ ���� �
��#� ���� *
� ����� �U2�_� �	BMI �U2�_� G��7 

�+�� .�+�� �� 9P� *��� � �"F ��
 9+"F �� *
� ���L1 8�2��� ��1	�/ �'E�� .  
    

≤BMI  12 3�
 �)� �� < :2 ;	�� )== cm) (�� +��� (                

 ��< ?@ ;	�� )cm�@1) ( ��+��3((  
             ��!�Q� ����&���# *
� 
�  �1  �#"+ �� ?�SQ1 *
� �,�-�   �@�! �� �V7��1 � 

�#	��# ���A� ��� � ��� �������	 . �'�A�1	"� � *
� ��� �^��	J � $2� GK+ 
�� !���E�F 3���'S� ������  	! BMI ro �  $2�	 $2 J��� �� 9���,� �� M��+   .

 �� *�	��� 
� �VL� �K��� �5�;�BMI 
� �'� ro $2� �K�  ���/ 
� �U2��'��# *���� 
 �K+  '+�! ?l���� � ��+�� �BMI ?�  � �S�	����	��� �7��� �U�7 �� 	! ���,� 9 

� ���� �� 	�! ����*�"�L�  �� �� 	"'��, �� G� �+�� G�>! ���. 

) 3�_P[`a �1 `h���� ��@# �	 .(  
?K+ 	�! ��!�Q��  	! �� �#�	���BMI ≤zo kg/m2 �#	�! � !	��# �1	��-.  

  

����
�, A0�� ��)B3%       
              �S�	 !	����  CVD �!�, 	! $���! � �� �7�/ !	�! �L^7 3�ZN4� G��+ 

����
 	! �B����� ��L� ��K+�F �R;�	�1  ���"> ���@E���
� 3�#�_'�� � �K���, ��
!"� .  !"%� CVD��! �� ���	� �	 3	��- ���'�	�� ����# 6��#� �� q�2� ��  . �5�;�

 $2� ?�Q'S� ��l �7�/ ��[� �S�	 �K���) � �E�1�O�� �� !"+ �� �7�/ �� �]��
���� �� �1�� �	�����O�A x�!�K��� �� ��4� �"� �� �]�� ��#� 
� 6��� ��  �U�7 �	

!�@�� �7���#�(!"+ 6�]#� ��	"'��, �S�	 �@�! ����
 	! ���� �7�/ &�'�� � . �/ ���

٤ 

٥ 

٦ 
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 ٤٠

*
� 9��� �� 	"'��, �S�	 �� !	��# !"%� ��Q'S� �	�� {�� 9���,� �	  ���!���    
 �HA$2� �!���E�F �B1��'2� �� *
� 9��� ��	 
� ��	"'��, �S�	 *��	!.$S�A  

��� �� ����	"'��, �S�	 3�_P[ 	! �#��� 	��7 �Z# �� �`e �1 ca$2� ���� .  
 !	���� ���R���	"'��, �S�	�  ���Hl ���1!�� !	���� ��  �  �K���, ���'�A�L,

��� �� �� *
� �,�-� ��	�! *�	���.  
  

BMI         ≤ ����                                                                                                          

)    BMI]   ��� �	 �
 �/�� �� ��� �� < �� ���� )��cm(�� )����( ��  

 < �� ���� )cm ���(��) ����([�                                                       

≤ ������! "#��  (  


	��� �� آ���           �����م ����را�� آ�  ��
�اي آ�ه� وزن� ��ا%�ام  ا�$ و�#"�!�  را دار�� ��

                                                                                                                                             .آ���
           	��� 
� �� $2� ?�� ��� ��� � &�N�� 	!)�� !��*
  ( ����"> �� ��� �� ?�2�O�

  �K�#�S� f�# �� ���� ?� �	 *�E#
�BMI ��� ro �1  �/r� 2 kg/m �� �K�#�S� � 
�#	��# �	"'��, �S�	 {�� �� �#	�! 	"'��, �S�	�K#� 
� GU7  ���#�� 6�]#� �� M��+ 

 	! ���� �'E�� ����# *
� 9��� ����
  *�E�	�% *
� �	���@#�41 ����  . ��� 
� y=;' �� $2�y�;E1  ����
 	! ���� 9��� ��� �� ��� ���� ?�=1 �� ��! ��

 ��	"'��, �S�	 �@�!)�+�� �� *
� 9��� 
� �'�� �� 	�@�2 ��1 $��� G�� ( �
���'�"A��f �# ���+�� 	���   

  
	��� �����1 ����� � ��S�����   

          '2"�F  3	"=� ���� *
� 9��� $�% 	! ���� ?�=1���� ��� �� 	��� � ��S
��� 6�]#� ���
 �  !	��� *�+ ��� 	! �A�S� ��� ��  ��� 	! $�Q,"� ���� �	�H� �����2 � 

$2� $;2 ���> ��� . ��� ���'�� 	!$2� �K� 	��� �#  ��� �� *�"�L�  9��� $�%
 *
� �K��  ��L� *
� 9���,� 
� �'E�� ����"�% ���� � ��! 6�]#� �	 	�K���  .�� *�"�� 
�� �*
� 9��� ���� ��A�� ��� $~����==;'� *
� 9��� �� ��["1 �  *���� �� mp 

٧ 

٨
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 ���F *
� 
� �[	! �  *���� ��m �1 r *���� �T�#� 9��� �� � �'P�	! �#"F opp �1 mppp 
 ��� �� 
�	 	! ��A��"���)_P[� ue����U� �	  .(  

           �#	�! *
� �,�-� �K�#�S� ����: �� ��� *���� 9zpp �1 opp 
�	 	! ��A��"��� 
�+�� �1 q2��� $2� �K� .� ��'P� �� 	"Z�� ���	!  !��N o/p���� ?� *
� �#"F  .

��� 
� �'+H�     �5 	! w2"'� 	"^� �� ��+ G]S� 3��  
� 9��n����  �
� �[	! *
�  
 �#�"'�� *�� ���� 9���.G��+ ��+ ����E� *
� 9��� w2"'� �� ���]#� 
� �#�S� 

 �� $2� &�N �� �1  ?� *
� �#� �!�K#�   !�P� �=_�� ���mp�[	! *�#� ����  &"QL� 
$2� . 
� �L� *�	��� �'E��n�$+�! ����"> ����� 
��1 ���  ) �T�#� �� �!�	� ��A�� ��L�

$2� &!�L'� �,�=� .($2! 
� �	 ��'E�� *
� ��#� ��� ��������  ?�Z�1 �� �� 
��# ���! 
� x#W�� $+�! ����"> �T�#)_P[�  ue����U� �	 (  
��% �2  � �K���, $�A�L, 9���,���#��	! ��HI1
� $S1	�U� *
� 9��� *��	! ��[�

 �#��	! 	�',	) 3�_P[ar �1 h�����U� �	 .(  
 ������+�	 ���� G7��N ���� �#��	! n6��7�
� GU7 ���  !��� 6�]#� �F��1"���	�, �� .
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