
  در
�	� راه���ي

 ٤٣

md  �',��	! �T�#�)�Hl ����F ��#��� �� �� G
'E� � GKA� ��=� 
� ����"�% 
3	"[   ����Hl,�=���#�
�	 (  

r d  �T�#� ��=�)�#�
�	 �K���, $�A�L,( 

zd 	��E� 3�S�% �� �%"1 � �2��E#��	  /�	�',	 

gd ����
'%� ���	�E, ��!�"#�> 

od  ��+ $��( �K+�O#��	 34KE�)��#��  �	�
�� � ��!�S,�  binge eating        
 } *����+� � *!	"> 	!  ��	 �!��
{( 

       *
� 9��� ���E+"� ��� ��   $SK+ ��+ �%�"� � �#�BMI ≤ gp$2� � ��   ��� 
zo �1 �/z�� $2� ��� �-	����  9���#
 $�P��  $S���
�   �   �� ���� �N��% *��	!

!��� 	��7 �Z#.  
  

 �������!� "��#�$%�   

        �! �� *�E# ���"+� 
� 9�� �� ��p �#� �!�� ?� �	 *�E#
� �K�#�S� 
��[	! 
�#� �!�! 9���,� ��#� ��	�'� .���#�� 
� �K�#�	�
��	���@# ��� � ���� �� �!�P'2� *
� 

�#	�! *�� *
� �	���@# 	! �	 ��'E�� x#�+.  
       ��� �#��	! �'+���� ���'U7��� �@#��	! �� 6���� 8�
1 G��+ �	���@#6�]#� � 	"�� 

��+
"�� �+�� �� �K+�F ������@�F � $��
N) ._P[3�   a� �1 a�����U� �	 .(  
  

� �� ���$� 	� ��&'� �
�   *�+� ,� �� ���  

       �
# �K�#�	�
�� ��� ���� ?� �	 *�E#
� ����">&�N ��� 	! �#	�! *
� �,�-�      
)BMI ro �1 �/r� (  �W�� �
� 	�! �#	��# �� �� ��  � �#"@R�� �U�7 	"'��, �S�	 

�7��� �#	��# *�+
��# �� �� !"+ 6�]#� �� �	��E� ���� *�E���� �	!  *
� �	���@# $�% 
! �%"1 *� ��
 �� ��L, b^2 	�+�� ��+ .�#�	�
��  ���� ?� �	 *�E#
� ����"> �� ��

 ��� �UL% �� ����� � ��#"+ ���
���	 . G�A!��%"1 �   $�% ��*
� �	���@# 	! �L2   
 )9��� 
� 9��( 	! �  *�	�
�� ��� ��*
� �,�-�� �#	�!  �� $2� $��� ��� 
�  ���� �'�42

١١ 

١٢ 



�������،ارز���� و در��ن ا���� وزن و��
� /  	���اه���ير
��� . . .و  در��

 

 ٤٤

�V�$2�) . �/ ��� �� $2� �#�S� 
� �1W��   BMI > ro9���,� wQ, � �#	�!   *
�
^2"'��#� �'+�! �  ()_P[3�  `e �1 c`����U� �	 (.  

  
  

�� �'�$#           ������� �	
        
 ���
���� ���� �����                                   

            #�	�
�� ��R;�	�1 �� � �,�-� 
� ��
�! *�K�#�S� � �#	�-�N &�N	!  �U2��� *
� 
	�!# ��	 ����"> �� �K�#�S� � ��'S�# .�/ ��� �#	�! *
� �,�-� �� �#�	�
�� � �

 *�+ ��L, *
� �	���@#���
1�����    � �	��E� $_1 ����!�+	� *�E#
� �1 �#��� 	��7 
����# 9���,� .�*
� *���� 	! 9���,� �� �	 *�+ �'�42 �S�	��# ���,�  � ��! �� 9

!"+ ����"�% *� 
� ���� .���� �+�F �#���@E�F ����B1��'2�  �� �	  �%"1 9���,� G��+
 �� ���Hl !�"� 
� ����F�#��	! 	�',	 � �K���, $�A�L, � $2� !�U� 9�F �	  . �UL%n �	 

��	"'��, �S�	 �@�! b�_=1 ����) �!"E# �4[� *
� 9��� ��� �'N   �S�	 �@�!
��� ��	"'��,�#"+ *��	! �( ��U�   ��.  

  

 �-��.     BMI ≤ /0   

�#�S� �UL% ��� �	 � �#	��# *
� �,�-� �-�N &�N 	! �� �#�S� 
� �	 �#� �'+��# ���� K �
����� .��',� �#	�! *
� �,�-� 
� �� �Q��2) . �UL%r����U� �	 (  

  

,�1� 2�-��           

   ���� � �#	��# *
� �,�-� �K�#�S� �� �����#� �'+��#�  �	 ?�� b�["1 ����! 	! �� !
��#�
� $�L-� ��
�.  

  

١٣ 

١٤ 

١٥ 

١٦ 



  در
�	� راه���ي

 ٤٥

3 ��� "� ���� ���� 45       BMI�&� ��� �   

           �� �	�! ������@�F ���� *�	�
������ �
��#�  ����
 	! � *
�     BMI  �	 �
� 	�! � 
���! 6�]#� .�,�-� 
� �� �Q��2 �� � �#	��# *
� �,�-� �� �#�	�
����# �#
� � �'+ �� ���� �#

�#"+ &���l *
� 9���,� ���� 	�UK� &�2 �! . ����	�!�� �#��
   ��� ��%"1 G��7 t,�"1
��#��
 $�!��_� �� 
��# � ��N�� ��A�� 	! *
� �,�-� ���L1 �� 
��#  �� J"��� ��� ����� �

�+�� ��  ������ �
��#� 	��K1.  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

������� �	 �
 �  

  

��� �����	 �
�� 
  

  
           ���
� G�S#�'F ������I'� ���L1 � *
� 9��� ���� 	�
�� �� ��!��� ���� 9�F

�*
� 9��� $�Q,"� �� �� �+�� �� *�	�
�� ���
��# 
� ����� 	! ?�� ��N�� . &�N���
��'P� $2� �K
� �+�� *!�� G
� 
��'#�2� .��QQ_�	! A�2 �5  �!�
'� *���� qS�  

Q,"� 
� �VL� ��'� � �1 �#!�� �L2 *���� ����  ���� 9�F �	 *
� 9��� .  
        ���� �	 *�K�� ��� �#��	! �'+���� ���'U7��� *��@#��	! �� ������"@E�F ���/� �

�*��	! 
� GU7 �� ���� ���L1 ��#	�! �����F �� W�� $�Q,"� &�
'N� �� �	 �!��,� .
� ��� 
��K�T"A"�� ������I'� ��
�l� *
�  $N��'2� &�N	! ��A"��'� *���� �  (RMR)   J"��� 



�������،ارز���� و در��ن ا���� وزن و��
� /  	���اه���ير
��� . . .و  در��

 

 ٤٦

��'S� *
� 9��� �� . *
� 9��� �� G��
1 �'KU2 !��,� 
� �'E�� �1 ��@�2 <�;+�
��#	�! ��'S� ��A�� *
� �S��Q� G��7 ����[	! 9��� �� G��
1 ���� �! �� �/ ��� .

Y�L- �#��	! �]�'# �� �� ���
� *
� �>�/ �� �!��# *�E# 3�LA�^��+�� �1  .  
                  �!�� $��( *
� 9��� �	�',	 ��� ���� 9�F�#� #�"1 �� ��'
� 3�U( �� � �

�'+�! +���� .�!��N�1 $2� �K
� �-�� �	">�F �� �k��^-����!�S,�� �N	!  k"�^�
�! *
� 9������� �',�� �/ ��� ���V7��'� !	�! !"%� ����
 ��� 	!  . �� �#"@#�
�

��!��� 9]�2|��"
� *
� 9��� $�% ���@#� ��  �	 �]�'# $SK+ ���� 9�F�#�"1 ��  
���� .G��Q� 	!  ���K1� � �� �	��� �� 
 	� � ��  9��� ���� 
��# !	"� ���	�',	 �#�"1 �� 

 �	 	�"'2� ��� w2"'� $�Q,"� ���� 9�F ��! 6�]#� �	 *
��#�"1 �� ��!  . ���R
�
 !�L'� 3�LA�^����2	 �]�'# ��� ���#�  ���1	��� �� ����Q1$U�� �  *
� &�'�� �� 

���� �� �
�.  
  
  
  
  

�
� ���� ����� 
� �������  

  
            ��!��+�� ����N *�#
   *"�2�F! ��#�� ��E# &�'�� �#��	 �	�
�� �� �[�;+�

 �K
� ��A�� $�!��_� �K�#�S� ��#	�! �	 ��% ����	�
�� M"�1 �K�#�	�
�� � ���+
�+ �	�
�� $2����� ���E1 �	 *  *
� 9��� *��	! $�%  q2�����'S�# .  

            �!�P'2� �"2  *������S�	"#� 
� �� �Q��2 �K�#�S� � !�"� 
� &�L, �� �
��#
(anorexia nervosa)A"� �� ��
��#��
(bulimia nervosa) � �#	�!  ���#��	! $_1 ����

�#��� 	��7 �==;1.  
  

��#$� "��67� ������  

  



  در
�	� راه���ي

 ٤٧

               ]1 k	����A�� !���E�F  �� ��� �'+���� ���'U7��� *�	��	�#� $2! �� �
�*
� 9��� ���� !��,� ��!��� *��
 	! �	 G�� !	�"� �#��	!  	��7 �Z# �� ��1"� 	"^�

���! :  
  

� ����� ��� )��	
 �� ��

 (  ���� ��� ������ �� ����� ��� �� �� 

!"�#���� $�% �&� '  

            ���V�� ��5 
� �� ���� 8�SN� *�	�
�� �� ��!�"#�>  $_1 *�K+�F �� *���	��
��'S� 	�E,�  $�Q,"� �� �� $2� ��L� !��� �� 6�]#� *
� 9��� $�% 	! �� ����+41 

!"+ 6�]#�.�*��	! M��+
� GU7  �'+���� ���'U7��� *��@#��	!�#��	!  ���2��+ �� ���� 
� \,��� � ��
��# 
� *�+ �'2�"> �	 *
� 9��� y;E����� .  

�  �!" ���� *�&+&� �, ��-&, ���� .�/ �, �0�
 �1���2 �3 �4�2 5�2 ��      

�/� 6��#  

 ���� *
� 9��� 
� *�	�
�� ����� � ���@#� <"=> 	! �	 �1��45� 92�F ��� �� �2�F
��� �� .� !	�"� �'E�� 	! �#� �'+�! �7�/ &�2 ��/ 3�� ���� !��,� . �HA 
� �VL� 

$2� ��+ ��#� 	! *
� 9��� ��V7 ���@�F �� �]�� �!�',� �� �1�7�P1� . 
� ���@#� �HA
 �@�! !�, �� �!�,�+�� �� 3��P'�.  

  
� 78� " 9��/� :;/*�� "  ��-&, ���+3#�/�   

  
              �+�� �'+��# !"%� *
� 9��� ���� �!��
 *��
 3�� $2� �K
� $A�N ��� 	!

�VL� 	! ����  
� �'�� $2� *��@�! .+	���	!3����� �  b^2 
� �'E�� 8�'2� �K�#�S� 
 ��!�"#�> ���#
 �	�� w�_� 	! &"
L� � ���#�"1 $2� �K
� ��#	�! �A�� 34KE� �� 

��+�� �'+��# �	 *
� &�'�� ���#�� 	! ���
1 $�% �,�� . $2� �K
� �!	�"� ���/ 	!
	"U� �
 8�'2� G��� �1 �#
����� ��>s1 �� �	 *��	! 9���,� �	 $�Q,"� x#�+ � ��� 

���!.�=';� 	"^� ���R
�  �	�"� �@�! �� *"�2�F! *!�� !	 $�% �	 	�
�� t�> 
���� �2	�� . ���'�A�L, 	! 3HA 8�SN� �'+��# �� ����F t�> ����"> �� 
� �+	���



�������،ارز���� و در��ن ا���� وزن و��
� /  	���اه���ير
��� . . .و  در��

 

 ٤٨

$2� 6
W ��>��� ��� �� !�� ���L1 �1 !�� ���@�F *�"1 �� �	 �#�
�	f �# ��  |W"
L�  �'��
!��� 3	"[ *
� 9��� GUQ1 
� GU7 �Q�> 	�
�� *��	! �� $S��� .  

  
�  �7�/ �� ��4� !�, ��� �[�> �	�
��!	�! *!	"> �Hl �� J�U1	� 	! f�# �� f  

  
              |�U��Q1 rp % �1zp%  ���@E#�! ���K����� 	! *
� 9��� �F 	! �� .�/ !��,� 
�

��'S�3!�� 
�  ���'EN� �	">�F binge eating)  (�#�� �� �#	 .�4^[� �� ���  
(binge eating)    �Hl 
� �� ��"
]� &���1 ��  ��  �� !��
 	��Q� �  6�� � &"
L� ��l 	"^� 

 �	">�F &�'��!"+ �� �'P� .�K�#�S� �#	"> �� �Hl ���'EN� 	"^� ) binge eater ( 
�	">�F 
�!">  
� �	 ��#� ���� �K�A�N 	! ��'S� *�
�EF 64�� �K�#�S�  
� �� ���� ��

!�! .��',� ��#�� �� 3HA *!	"> !��
 � *!	"> �Hl .*�	�
�� 
� ����  <"=> 	!   M"# 
���Hl   ��=� ���#��
 �   &�)2"
#! .Binge eater �
Z�� ���Hl ���#�� |W"
L� �� 

��#	��# ���� �� ���� �1 
�	 �5 	! ��#� �"�	! . !��,� ��� 
� �VL� �/ ���F2� ��"> �
���! �� *�E# *
� 9��� *��	! ���K��� G�A! �� �A�  *�	�
�� ��� �'E�� ��@# �� �#

�#	�! ��'l"�+ ���Hl �"@A� �� � �#	�! ��!�S,�� ��� �	��E� �� 
��# !��
 &�
'N� �� 
 �� �2��E#��	    �� ��HI1$+�! ����">.  

  
�  ���� ��<�=� " ��� �
 >�� �� ���
�� *��!�&� ��� �����  �� ���� ����? �


#���-� ����  

  
             	! 3����I1 � ���� k�;'#� �	 �#��	! �	�! �� ���� �! �� 	�
�� � �@#��	!

 	�
�� �� ����'�A�L, � ���Hl ���1!��� !	�! $2�! �	 ��! 6�]#���_A����  .��� ?�� 
�#�� k�;'#� �	 ����'�A�L, $S���#�"1 �� �� � ! 6�]#� $�Q,"� �� ���.�� $S��� ?��  

 �� ���#�� �� �	��
�2 $�% �� �	 ����1	��� � G��
1 � $7� �� ���� 8�SN� ���� *�	�
��
��5 ��#� ���� �� �#	�! � ��+ ���	.  

  



  در
�	� راه���ي

 ٤٩

� #��� @� �!" ���<
 �3 �� ����� ��A��� ��-&, !�  �� *�+�� B���
 �3 ��A���

#�����  

  

               / !��,� �� ��+ ����E� q�l��"> .�*�� r�1 z *
� 9��� 	��  �  *���
�� �1 
mo����K# �	 	�K��� �'7� � ��+�� �� �[	! �#� �!��# 6�]#� �	�� {�� �� ���� �� �K,.   

*�	�
�� �� ���� *��@#��	! ��� �
� �	  ����
#|�UA�l �� ��
�P� �1   ���1 w2"'���!�Q� 
*
� 9�����#�"1 �� ��E;� !"U�� �	 �7�/  �	�"�  . ����� ��� 6�]#� �� xO2 

 ����
	� !	"� ���� 	�� $,�E�F  !�]�  k�"> G��+ $2� �K
� !	�"� ��� �� !���  	��7
�T�#� �'+�! ��'����'E��  � !	! 9��� qS� ��������2 ���%  �  �K� !�]� YE� ��

 *� 
���U7 ���!��L'2�  ) �L� � ��� �� ?� �	 9#
� ���	¢� �K�#��
 �B�"� \^7  �� ���  (
�+��.  

  
  
  
  
  

	8�5 � ��� �7�9� :�6+�  

  
             �������'��#�	�
�� ���� *
� 9��� *��	! � ��*
� �,�-�  �#	�!  *
� 9��� �
*���
� p m %�+�� �� .�!"+ 6�]#� ��� ��� ���  ��L� *
� 9��� ����  $2� �K
�

!"+ �',�� �Z#	! �1�ZN4� .���� $A�N	! 9��� �� G��
1 *�	�
��*
�   
� 9�� mp �[	! 
$+�! ����"> �	��E� �� 
��# &�� ��� tQ_1 �	��	! �������� �$+�! ����"> .�� � ��   

  
            ��� �K��� 
� �L���A�� � �+ 6�]#� n ���  ��  ���E� &"5   *
� 9��� ���!� ���� 

 !��� 	��7 !�]� ����
	� !	"�.$��  *!"� ?�� mp �[	!     )��� ���'��  �*
� 9���    
2"'� w ( 
� ����+�� �� $���  �	 �7�/ ���
� ���	"'��, �S�	 3�+ �#�"1 �� �� 

��! 9��� .*
� 9��� 
� w2"'� �N �� 	! �	 *
� �� $S��� �'�� � ��#�2��  9�� 



�������،ارز���� و در��ن ا���� وزن و��
� /  	���اه���ير
��� . . .و  در��

 

 ٥٠

�#W"5 �	�! ��
�b^2 *�
� 	!  9���,� |�!�]� *�E#
� � 9���  &�U#�� �1�#	���@# 
����#.  

  
�A�S� ��L�   $2� �1�
^A 	! ���5  ��#��
 ��� �	�! $>�!�F $��� 
� ����� ��  � 

 �� 6��'N�  !�, !"+ ��  !	��.  

  

	ان آ�ه� وزن �  

                   6�]#� ���� &"U7 G��7 *��
 3��mp�[	!  *
� 9��� �   n��� �+�� ��  . ����
	! � !�]�� �T�#� !"U
� �� ���� � y;E� *
� 9��� �� 6�]#����@# b^2 *�
� �'+ 

!"+.W"
L�" ���� �'P� �� m �A� r�#"F  
� *
� )    ��� ��A�� !"U
� 8�2��� opp � mppp 

�	 	! ��A��"���(  ���� 9��� . 
� �L� �	"~1 �Z# 
�n �� �]�� ���� ��A�� !"U
� ��� ��� 
 ��� *
� 9���rn � or�#"F  ) �!��N " ����/��� i/`c 6��"��� (!"+  . 	! &�N ��

 ��� w2"'� *
� 9��� !"+ �� ����E� �L7�� 	"^� *��
 ��� 	! �� �R#�rp � ro�#"F   
)�!��N" ���a/e� a/��6��"��� (�� �+�� . ��������!��
 *���
� *
� 9����&�2 ���'#�	! 

�
#�	 ��'�� �]�'# ��! .�� �	 $N��'2� ?S�A"��'�	! �� �1����I1 *�����5�;�  � ��!
! �� �14KE� GKE� *�	�
�� �'E�� ���� !"+ �� !�]�� �#��	! ����B1��'2� 
� $�LU1 	
 
� �L� �� $2�n���! ���!� �	 *
� 9��� ���#�� ��� .  

 �K���  G�A! ��               $2� �',�� 9��� �T�#� �� 
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 !	"� ���� ����
��  �1 �#��� 	��7 �
�%� 	�
�� �� �1!"+ �!�!��! ���!� �	 *
� 9��� .   
          |�!�]� 	�
�� ��� ?� �	 ��1 �,�-� *
� �K��� ����  �  ���'�A�L, �� � ?� �	 ��A�� ����
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� '[�, ��� �	��7�� $�% !"%"�  � 	�
�� �� 8�
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• ab� ران را در����  �� �  در �` ��!�c آ�3

       آ� >C& �0 آ)دن وزن e!رت ، ���ور@ ز��d�ي
� ��  ،�� fQد	!; Db,� ر�M	K)�ري���T  ر�9)�� 

D3�(9 (��� �� ab� ( !اع	ا �ا �hi �و ه �?�Hي ه
-�	!; �3;K �	روزا ����3`  . ,jT ي�اره!	

  �� د�?) �!ادP�;� آ33� وو��!k�� �K!ز;� را 
�	 را �?�K f!ز;� . 

&3` و�:��0�ي �!�X�4 N ا�� 	!��           
3�ي ;�@ و �03� در e!رت 2)ورت ، �� ����� �

Kن ���?� �� 	��زه� و 	�)ات   �)ك ;!د آ�
 .����ر دارد

 X�]ا��9 ��!اد ��ف 8(B ز;� ��3�4 از!�K ي�0 
 �� D3�(9 ز�) �m!�1 8� �!���� 	���، ��9 و

 h���3�4ا  .ا��nو	��� �� ��XH ار��ل Q)دد
، ��� از   ����ران در��ن از����9�	� [3�!ر

�8 ab� س وا-)اد�P ران���� �� �0��:�در �` و  
��)�)ارآ3. 
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� �@�! �VL�  . 
�+�� ���K1 ��/ �� �� 
� �!�P'2� $S�K
� ���.�HA � "Z�
	 *�	�
�� �!�P'2�          

��#�"1 ��  �
�
- �'+"# $2! 
�J  ����� ���1 �O�.  
               ��A�� G�� �	�',	 ���
��#� ?E/ 
� �VL� $U( � 3����E� �� ��'U7��� !">
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� �� �
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� �/�� � �%%� '(� �� ��� ���(�� �� �%�� ��

 �� �
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)!� 
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 �)اي آ�a ه�-0�ي ر-��ري 1+2
ر �0
o�e!pq 	ن دارK �� ن��، آ��	��� �����Z >�0 ر��

�C 9�داش اs) . از 9�داش �� �!ان ا��H�د@ آ)د
Ju &�:ي ا�� آ� از 	�) ز��	� ��b!ب و 

vF�ا��� �9�دا;0�ي ����ران K(� . �wور	�@ ه�ف ��;
3� �C -��(	�) ��3�4 ���!س 	��% ،CD �� �M��!� 

�  &�:ه�ي ���n 9)دا�q ه:��3 �(q ( fi �� و
�ن از �C آ�ر �, (���!س ; xq(� �3	�� �� (0yاز�

�) �����1 ا�nا�� دور از q�	!اد@ ;�� .
9�دا;0�ي آ!&C �)اي �)Kوردن اه�اف آ!&�n داد@ 
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o�z�<(� ي �:رگ �� ;!د و�دا;0�ز ��  9��	م �Vا  
�	آ!;�0�ي �]� و F!B	� دار. 

  

;0�ي رو ;��D ،   آ+5ل ا(��%� در��3�   •
|��b ا��  و  �K!زش ه�ي ا>����1"��' در ز���3

 ��!�q �� c!ردن �!ارد  -)د را�� ر��  �3�)آ� 
f�}� @�?	K ا@ و!Rد fiدر  �ه ��رو � .�� آ3

��3�4 از ا	,��س ) �)د �� زن(�,3!ان �E�ل ����ر
�� ��ددا;�0�ي q!د �)ا��N ��!>� ;!د آ� در �` 

 ��  وز��دي q!رد@ �:�!ن hiاي 	����P!o�;�ي ��
�0!@ >!ش 	��ن ده� ه) و�� آ� >�0 ا��H�د@ از 

ادار@ �,�رف �� ;!د �� و����� در �` دو���ن 
 .���hi nا �� q!رد ،ا�� 

     �O��	 X�ا  �0�ا�~nا� �  ��زي >�ا ،  ���
 �در ������ (آ�ره�ي روز�)@ از hiا q!ردن ��;

�آ3�ر hQا;� . )��!�:�!ن 	?�@ �� آ�3� hiا �!ر�
� از ا���3 �0!@ را ( ��;�  آ�ره�ي روز�)@از,�

� �� و)ر���� �-Z���e ا��ق �0!@ را �)ك آ�3
�)	��� ر�:ي >�0 (�� |�� آ�ر را �{�f ده��و2,

D| نK ن در |�� آ� در�دو�� �ت ���Z�   �� ��nد�
اa�i در ���� 1�دي و روز�)@ ). hiا و>!د	�ارد
i اي �!ارد(�h س وnد� D��� ��ه�ا��@� ���	(� ، 

 .ا��   و>!د 	�ارد
          �� �� �#�2� �� ���Hl ?�T	 	! 	�',	 ���I1  *�"1!�� �	�� �1  �#�"'� !�,  *���

 �	 ��'
� ��Hl �$����_� 8�SN��!	"; .  
         ?�� ���I1 ��$�% ���	 ���#�� �  
� GU7 ?��! �
�%� �1 �+�� �� 6�	� *!	"> �Hl 

!"+ 6�
1 �Hl �K#������ $�A�L, �� M��+ ���2 ���A��@�2 .  
        w2"'� 3�L^7 �1 $2� �'K/"� ���� 
� �!�P'2� �@�! ��'��1 ���� 	! 3	"=� ?�

�Z��# �����.   
        *!	"> �Hl 	�� ��
 
� �� !"+ \7�� ��P� �#�"1 �� �#�S� ���� ���Hl $2��, ���I1

�#�	 �� ��P5�  � �#	"> ��  ��! ��  *� q7�L'��#	"> �� !��
 .  
 

��� 0�	
% ������ ����   
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       $2� 	�
�� �'�42 !"U�� � �7�/ *��	! 
� ��� .�A"'� � 	�
�� �����*��	! ���  
�L2"1 �$U7��� �#�	$2� �
�� � 6���� �+��@#�  .�@#"@/ L-�$� *�� *
� &�N 	! 
�-�N�5"��� ���	"'��, �S�	 � �  �'�42 ����'��	�F �@�! �  ���� ��� �� G�# 3	"=�

 � �!�2 ���'+�!!��*��	  $U(+"#�.  
  

•    �eZq �0< !� ي�آ�!ره�- C��ات وزن و رf�}� دن
 �M��� از �� �T)ا@ آ� �b!ر او��� و>!د دار	

3� q�	!اد�Q ����ر آ� �K �� ��� از &�ر��ي �
در  �E�ل �,3!ان. ا��H�د@ آ�3� Q)ا-��� ��د@ �� 

، -��ر q!ن و ���q �M�	!اد�Q ٣٣ ���BMI�ري آ� 
� ;��D ا	�از@ &�رت   دارد،٢از د���� 	!ع ���
، دور آ�)، -��ر q!ن و �3� fQ BMIي ��!ا� وزن،

�ا�X ��ددا;�0� را �)اي ����ر آ�� . 	�;�� ��;
� 	�]� ر-��ري 	!;�� ي آ� �)ا��J)اي ����ر. آ�3
@��@ ���� ه�-0�ي ،;�:Q(� را ����" 3�2� .  آ�3

 وزن و  از �)���Q �!ان.  &�رت>�0 ا��H�د@ از
 ، �� از)  را ����3�����2J ( )د��� آآ��  ه�ف 
X�(qKف� . اZBع ��De آ)د  وf�}� ��,2ات وزن و ه
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�	
��� �����  

  
           w2"1 �� *
� ������ ����	�!FDA3�� �#W"5 �!�P'2� $�%  !	"�  ����1  	��7

 �#� �',���� �K���, $�A�L, � �#��	! ?�T	 �� $US# $S�K
���K�#�	�
�� ��      
≤BMI zp 	! ��#	��# ����
� �	�
�� �� 	"'��, �S�	 � ��L� ��N����� 	��7 #� .

���R
�
� �!�P'2�  �K�#�	�
�� ���� ���	�! *��	! ≤BMI rj �� 	"'��, �S�	 � 
�#	�! �7�/ ���
� ����	�
��� ��P� ��# �+�� ��. 

  

                 

 

  

                  3����I1 	�/! ���	�! *��	! <"=> 	! �� 3��KP1 ��'+H� &�2 ��/ �5 	!
$2� ��+ �2�2� .�  �A�2 	��/ ���@�F �5  ����'�, �� �� ���� 9���
�(Phentermine) 

 ����	"�P�, �(Fenfluramine) k��1 *� ���2"� Weintraub &�2 	! m��r � ��+ 6�]#�  ��
 ��'OA YE�(Leptin)) 	"����/ $,�� *"�(���I1 �� M��+ ���	�! *��	!�$�%  
� 

!"
# 3�� ���� �� 3�� ��1"� �!�P'2� . ����	"�P�PS�!(Dexfenfluramine) � 
 �����'�, q���1 � ����	"�P�,(Phenteramine) ����	"�P�, � (Fenfluramine) �����	�! 

 �� ��'S� 3�� �#W"5 �!�P'2� ����  ��"]1  ��!���#.  
  

                ����#��@# &�N �� 	! 	�Z'#� G��7 ��#�� &"U7 G��7 ��l �U#�% 3��(� <"=> 	! 
 �U�7 3�L��- �� �R�	! ���#"�2�'�T	"�	'' �U��'O2 	! �  m��j *��E� *���� �� �]�� 

	�
�� 
� ����	"�P�, � ����	"�P�PS�!��=� �+ 'H.��������  �1 # �U��"m��j ��	�! {�� 
 ����1 !	"�FDA��  �!�P'2� G��7  3�� ������� �2 
� 9��� �+�� $+��# !"%�  .#��
 �K�

FDA �����1"U�2 )Sibutramine(!�� ����1 �7�/ *��	! 3�� �#W"5 �!�P'2� $�% �	 � 
 &�2 G�	�� 	!m����   3�'S�A	�� 
� 3�� �#W"5 �!�P'2� )  Orlistat( ��# �	 !	"� ����1  

!�! 	��7.   
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               ���@# � 9��� 
� 	"Z��	*�� *
� �� $2� �'�42 ���KS�	 9���  . *
� ���
9���,� ��# �'�42 ���KS�	 �!"+ �,�-� �	���! ����� ��.	��S�#�	�
�� 
� �� �� 

�#� �!�! $2! 
� �	 *�E#
� �#	�� �� $2�� ��#� �	���! 'k  . � 	�
�� 9A�/ ��������
 $2� *
� 9��� �	���@# �@#��	! . �HA 9��� 
� �L� *
� 9���,� �� �� ����
1 �5�;�

�!�P'2� �!	�! !"%� *
� 
�   3�� �#W"5 *��	! ���� ���	�!	"Z�
� *��	! �� �
� 
��7�/ �#	�! ��'E�� �#��@# �� �#�	�
�� 	! $S�K
��  *"�2�K��#� ) !	"� (�+�� �'+�!.  

            "#� �'2! 
� *
� 9��� $�% �!�P'2� !	"� ����	�! ��'#��S�	(Anorexiants) �� 
��+�� �� ��'+� *������ k"��2 . $#��S�	"#� ����	�! 
� 84� �2�'>�2 �� ��+ 

�#	�! �I� �� ��'�
S#��1��#�(� �@
� �  �+�� G�� 3	"=� $S�K
� *�+ �=;E� �%�:  
md  ��#�� �#	�! ����W"��1�� �(� �� ����#�!���P# �F�	"# � ����F�  
r d "1��2 �(� �� ����#��#	�! ���#. 

zd ��1�	"# �(� �� 
� 9�� �� ����#�#�#	�! ��'�
S . 
 

               ����F�! b+�1 9���,� �� ���	�! ��� �   �� ���P# �F�	"#  G>�! �� ��#"1��2
�U=� ��'F���2 ��K+ �  �� �� *��# G>��� ���'�
S#��1��# ��� !�]� kH% 	��� �� 

���� �� G
� ?S�#�K� �! ��� q���1. 

       ��� �� 	��� �	 ��#"1��2 � ���P# �F�	"# !�]� kH% �����1"U�2  . �� 3�'S�A	��

!	�! �1��P'� G
� ?S�#�K� � $S�# ��'+� ����� k"��2 �  !��N�" 
3

1

   �����/ kH% 
�

��� �� �"�� �	 .���E���
� ���% ����	�! ��� 
� 6��� �� �� ��  � 
� 9�� n5 ���  &"
��+�� ���E� ?�  $2� ��+ 6�]#� . *
� 9��� $�% 	! �^2"'� ���#�"1 ���	�! ���

�#	�!.���+ 64�� ���+	��� tU5  ��� �',�� 3	"[ ���	�! �
� �� �� yA�> *
� 9���
r �1 mp 6��"��� )g/g �1 rr ���� (�+�� ��.��'E�� *
� |�=;E� *�	�
�� 
� �VL� �/��� 

���� �� ?� � G� 	! ���� !	��# *�K�� y;E� 	"^ *�"'�  *
� �#"@/ �� !�� ��"@E�F
!��� $2! 
� $S�K
� !�, �� �,�-� .��'E��� �5 	! *
� 9��� n *��	! &�� ���� 

�',� �� .�P1�.  
 �������  

�	
 ���
 ���
��� *  
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��	
 ��
 �
	 ���� ����� �	�
	 

 ���	������

(Meridia) 

������������!��   

 "��# $%�����!��  ��

 �� $&'()�� ��	��� ��	��*�� 

 +,	-.	 ����!���,    ���  �!��

 +/�� ��0�1�,. 

�''� ��%�� 34� ��1 

 � ������
 ��,�5'��	���

�������� 

 � 6!7 8�1�9 +,	-.	

8�* ��:. 

��;&�<��	  

(Xenical)  

�=���0 �!�� >   

�=� ��1 �� ��	��* ��0 �!�� 

��� �
  

 ) 	4@ �	 A�7( 

(��� ��C�< ��%���	�D � 

� +/��4�1�E 3 

+/��  F�%'���;,� 34�

"�.����1�E �
 G�!�� 

$:� � ����	 G��H  

) I�J�( 

  
ا��ر	� ���و� آ���� و ���آ��� ��اي آ�ه� وزن �ز��	� ��� ا�� ا�� * 

 ، (Mazindol)��ز	/�ول . ,+( ا)�'�د� ��اي در��ن %�$# "�!�� ���� ا��
 و �� د45از	� �����3/� ، (Benzphetamin) (Diethylopropion)دي ا"�2 �1و1��ن 

(Phendimetrazine) ��� ��	�" 89 ,+( ا)�'�د� آ�"�� ��ت در در��ن %�ق� 
���ورد� ه�ي =��ه# ��/�ان ,3!# از �����; آ�ه� وزن "�>�; :# . ا��

ا	� ���ورد� ه� ��9د	� @? $��2 1�� ��< از ا,3اي ���ل دار�� و . ����
 .�	# ه��/� و از ��C ����1��# ا�Bا"��ن ��A ا)(@? 2��$ 1�� =

  
  

               �����1"U�2 �� *��	! 	! �ZN4� G��7 �U#�% 3��(�Sibutramin  9���,� G��+ 
 � *"> 	�E,q�7 *���- !��L1 �+�U�� 'U .� W�� *"> 	�E, �K�#�S� CHD ���2	�# � 

! ��I� �'K2 
� �� �Q��2 �� �
'�	� � q�7 �#�Q'N��#	� �#	";� �����1"U�2 ���U# .
 ���� �����1"U�2 ������� �'S� G>�!	!} 9���,� q%"� |�1�� �	�! ��� �K��� �5�;�

 	"^� ���� !"+ �� ��"]1 �����1"U�2 �� �#��
 �!!�� �� *�	�
�� 
� �VL� 	! *"> 	�E,
!"+ ���� �
��#� *�#� *"> 	�E, ?Z��.{  

�� ��=� �3�'S�A	��   �A�
'N� 9��� !	�! !"%� ���/ 	! &"�_� �������'��. M",�� 
 *� �U#�% 3��(� 
� ��# k�/ � G+$2�. �� ��=� �	�! ��� �� �'7� ��������  !"+

�!"+ �� ��["1 G
K� ����'�� �'A"� 
� �!�P'2� . Y�P>|��"
� ���	�! ��� �U#�% 3��(�
"+ k"> ��=� ���!� �� $S�K
�� ��'S�#� .� ��=� �� 	��[� �/ ���*�  \^7 �� �]�� 
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���	�! *��	! !!�� �� . �"���1i �  � �����1"U�2 �U#�% 3��(� � �(� �"_# � 
�!
����� *�E# �	 3�'S�A	��.  

         *
� 9��� ���� �  ��	�,� ���
� ����'S�"�, � ��~,�� !	"�  9���
� ��',�� 	��7 
��� ��#� 
� �!�P'2��7�/ *��	! $�%  !	"�  ����1 ,�@# 	��7�'� $2 . &����
��

(Mazindol) *"�F��F G�1� �! � (Diethylopropion) ����',��� � (Benzphetamin) �            
�,  ��
��'
�!(Phendimetrazine)7�/ *��	! 	! 3�� ��1"� �!�P'2� $�% wQ, � ����1 

�#� ��+ .�#"+ �
# ��["1 *
� 9��� ���#�� 
� ���% *�"�L� ����� ��� �!	���, .� ��
 ��"� 9�F G��7 ��l � �#	�! &�L, ���%� 
� ���� 9�F G��7 ��l ��!�Q� �� �!	���,

$2� �V� *�E1��(� ���S#�'F �Z# 
� � ��'S�.  
  

8�2���          ��["1 � ��==;'� �	�
�� ���  n
� �L� ���  
�l� *
� 9��� ?�T	  )�� 
 G��+��A�� ?� ?�T	��	! 	�',	 � �K���, $�A�L, 9���,�� �!"� �#( *���� �� m 	! �#"F 
 �'P�*
�  �!�K# ?� �    $�% $S�K
�  ���@�FQ�7!�'� $_1   �F��1"���	�, !��� 	��7 .

 
� �>��3�� �#W"5 3�LA�^�� 	! ����1 !	"� \��+ ����	�! �E;� �(� �� ��
��  
�	 *
� 9��� <"=>!	"�  ����
	�   �#� �!�! 	��7.  

           "U�2 �-�N &�N 	! 8�'2! 	! 3�� �#W"5 �!�P'2� $�% 3�'S�A	��� �����1
��'S� .�*!"
# ��_A ��S�	 $US# ����, �� ���HF  $�% �	 ���	�! ���  *�"1 �� � 

 �!�P'2� � �
�
- �� *�"�L�	!   ��� ���#��K���, $�A�L,� �#��	! ?�T	� *�	�
�� ���� 
 ��     ≤BMI zp���	"'��, �S�	 *��� ����	�
�� ��
� ����  �7�/   �� �#�	�
�� ���� � 

≤BMIrj �7�/ �� ���
� ����	�
�� �� ��	"'��, �S�	 ����# �#	�! � !�� �!�P'2� '6 .
 wQ,9���,� ��L� 	! �K�#�S� �S�	 �'�42 *�E#
� 9���,� �5�;� ��'S� 
� ���� 

��� ����	�!���� �!�P'2� *
� ��� � �5�;!�P'2� ���	�! ��� 
� ���U# ���U�
 � ����
#�.  
�	�
�� �� ���	�! *��	! �� �#�"1 �
# �2�F q2���  ���� . 3�E���
� ��� �@#��� Y�';�

�+�� �� $Q�QN����'�� *�����! �2�F ��  �  ��# *��	! ��k"> ���! �� �2�F  . �% ��
 �;2�F ��'��
� �� ��E# �!�!��";# �;2�F �?� 
�! 9��,� �� � �$,�� .HP � HK  

5 	! �	�
�� ��� 3�� �g*��	! 
�l� 
� xF �'P� *���� �� �  r 6��"��� )g/g �#"F �( 
  ?� ���> ��# 3�� �#W"5 	! �� �2�F |W�
'N� �$2� �!�K# ?� *
�!"� ���">.HK  
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����
���	 �#��	! ��
���	 $�% $S�K
� 	!  ���!�  ��=�  �	�!	! �� *�����! �2�F
 ����! �
# �;2�F �K�#�S� 	! *� \^7 !	"�'2� �!�P��� 	��7! .! ��� 	 �5n��� 
� xF  


�l�  *��	! �  *
�  	�
�� �9�� ����� *
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�� �� �
� ���	�! ��N �	 �K���, $�A�L, � ��
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� 9��� ������ !"%� �	�! 
� �!�P'2� 
!	�!.�HA � $2� q%�� �@#��	! �� �1  �5�;�
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