
سبلوٌذاى در اًفلًَسا از یطگیریپ  

 دکتر هرین ًیک صَلت 

 هتخصص طب سبلوٌذی  ّیئت علوی داًطگبُ علَم پسضکی ایراى

NIKSOLAT 
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  .هی پردازد بیوبری ایي از پیطگیری رٍش ّبی ٍ سبلوٌذاى اًفلًَسا در هؤثر عَاهل بررسی بِ ارائِ ایي
 

 .ضذ خَاّذ بررسی هختصر طَر بِ سرهب فصل در سلاهت حفظ ٍ هراقبت راّکبرّبی ّوچٌیي

NIKSOLAT 
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 اًفلًَسا خطر هعرض در گرٍُ ّبی

 سبلوٌذاى

 احتوبل افسایص ،ضعیف تر ایوٌی سیستن
 .ثبًَیِ عفًَت ّبی بِ ابتلا ٍ عَارض

 هسهي بیوبری ّبی بب افراد

 کلیَی ،ریَی ،قلبی بیوبری ّبی هبًٌذ
 عَارض بِ ابتلا هستعذ ،دیببت ٍ

 .ضذیذ

 سبل 5 زیر کَدکبى

 عذم ،تکبهل حبل در ایوٌی سیستن
 ٍیرٍس ّبی بب هقببلِ در تَاًبیی
 .جذیذ

 ببردار خبًن ّبی

 دٍراى در ایوٌی سیستن تغییرات
 .عَارض بِ ابتلا احتوبل ،ببرداری
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 عفًَت کٌتزل ٍ پیطگیزی اّویت

 اتتلا احتوال کاّص

 احتوال ،پیطگیزی ٍ تْذاضت رعایت تا
 تَجْی قاتل عَر تِ اًفلًَشا تِ اتتلا

 .هییاتذ کاّص

 ضذیذ عَارض اس جلَگیزی

 اصَل رعایت ٍ سالوٌذاى اس هزاقثت
 عَارض تِ اتتلا اس هیتَاًذ تْذاضتی
 .کٌذ جلَگیزی پٌَهًَی هاًٌذ جذی

ِّای کاّص  درهاًی ّشیٌ

ِّای ،اًفلًَشا تِ اتتلا اس پیطگیزی تا  ّشیٌ
 کاّص ضذى تستزی ٍ درهاى تِ هزتَط
 .هییاتذ

 کیفیت ٍ سلاهتی فظح
 سًذگی

 سًذگی کیفیت ،سالوٌذاى اس هزاقثت تا
 هاًٌذ جذی عَارض اس ٍ ضذُ حفظ آًْا

 جلَگیزی تیوارستاى در ضذى تستزی
 .هیضَد
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 دست ضستطَی اّویت

 ٍیزٍس اًتطار کاّص

ُّا هؤثزتزیي اس یکی دست ضستطَی  را
 اس اًفلًَشا ٍیزٍسّای تزدى تیي اس تزای
 .دستّاست رٍی

 دیگزاى تِ اًتقال اس جلَگیزی

 ٍیزٍس اًتقال احتوال ،دست ضستطَی تا
 کاّص سالوٌذاى ٍیژُ تِ سالن افزاد تِ

 .هییاتذ

 فزدی تْذاضت حفظ

 فزدی تْذاضت اس تخطی دست ضستطَی
 تیواریّا تِ اتتلا اس جلَگیزی در کِ است
 .دارد تسشایی ًقص

 ثاًَیِ عفًَتّای اس پیطگیزی

 عفًَتّای تِ اتتلا خغز ،دست ضستطَی
 تَجْی قاتل عَر تِ را پٌَهًَی هاًٌذ ثاًَیِ
 .هیدّذ کاّص
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 ٍاکسیٌاسیَى اّویت

 اًفلًَشا تزاتز در ایوٌی 1

 جلَگیزی تَجْی قاتل عَر تِ آى عَارض ٍ تیواری تِ اتتلا اس اًفلًَشا ٍاکسي
 .هیکٌذ

 ضذى تستزی احتوال کاّص 2

 ضذت تِ را اًفلًَشا تِ اتتلا دلیل تِ تیوارستاى در ضذى تستزی خغز ٍاکسیٌاسیَى
 .هیدّذ کاّص

 سالوٌذاى سلاهتی حفظ 3

 کوک سزها فصل در سالوٌذاى سًذگی کیفیت ٍ سلاهتی حفظ تِ ٍاکسیٌاسیَى
 .هیکٌذ
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 ایوٌی سیستن ضعف در هؤثز عَاهل

1 

 سي

 .هیضَد تیطتز عفًَت تِ اتتلا احتوال ٍ ضذُ ضعیفتز ایوٌی سیستن ،سي افشایص تا

2 
 هشهي تیواریّای

 .هیکٌٌذ تضعیف را ایوٌی سیستن ،دیاتت ٍ کلیَی ،ریَی ،قلثی تیواریّای

3 
 دارٍّا

 ضعیف را ایوٌی سیستن ،ایوٌی سیستن کٌٌذُ سزکَب دارٍّای ٍ درهاًی ضیوی هاًٌذ دارٍّا تزخی
 .هیکٌٌذ

4 
 ًاهٌاسة تغذیِ

 .هیکٌذ ضعیف را ایوٌی سیستن ،آّي ٍ رٍی ،D ٍیتاهیي هاًٌذ هغذی هَاد کوثَد
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 سالوٌذاى در اًفلًَشا عَارض

1 
 پٌَهًَی

 .ضَد هٌجز تٌفسی ًارسایی هاًٌذ جذی عَارض تِ هیتَاًذ کِ ریِ التْاب

2 
 تزًٍطیت

 .هیضَد ضذى خلظدار ٍ ًفس تٌگی ،سزفِ تاعث ،تٌفسی هجاری التْاب

3 
 گَش عفًَت

 .ضَد گَش عفًَت تاعث ٍ یافتِ اًتطار هیاًی گَش تِ هیتَاًذ اًفلًَشا ٍیزٍس

4 

 سیٌَسی عفًَت
 .هیضَد صَرت ًاحیِ در فطار ٍ درد تاعث ،تیٌی اعزاف سیٌَسّای التْاب
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 پیطگیزاًِ ّای هزاقثت

1 

 ٍاکسیٌاسیَى

 ٍ تیواری اس پیطگیزی تزای راُ تْتزیي اًفلًَشا ٍاکسي
 .است آى عَارض

2 

 دست ضستطَی

 اًتطار ،گزم آب ٍ صاتَى تا دستّا هکزر ضستطَی
 .هیدّذ کاّص را ٍیزٍس

3 

 فزدی تْذاضت رعایت

 ٍ فزاٍاى هایعات هصزف ،گزم لثاس پَضیذى
 .تزخَردارًذ تالایی اّویت اس کافی استزاحت

4 

 سالن هحیظ

 ًگِ تویش ٍ کافی رعَتت ،هٌاسة تَْیِ ،تاسُ َّای
 .تزخَردارًذ تالایی اّویت اس هحیظ داضتي
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ایزولاسیون تنفسی یکی از اقدامات کلیدی در مدیریت بیماری های تنفسی مسری، از جمله •

 .آنفلوانزا، به ویژه در محیط های حساس مانند خانه های سالمندان است

افراد سالمند به ویژه در برابر عفونت های تنفسی آسیب پذیرتر هستند، زیرا سیستم ایمنی شان  •

به طور طبیعی ضعیف تر است و ممکن است شرایط پزشکی دیگری نیز داشته باشند که 

 .موجب تشدید بیماری شود

 

 :اصول ایزولاسیون تنفسی در سالمندان و خانه های سالمندان•

 :جداسازی بیماران مبتلا به آنفلوانزا•

افراد مبتلا باید در اتاق های جداگانه نگهداری شوند تا از انتقال ویروس به سایرین •

 .جلوگیری شود

اگر جدا کردن بیماران در اتاق های جداگانه ممکن نیست، حداقل باید از اتاق هایی با •

 .تهویه مناسب استفاده کرد
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 :از ماسک و تجهیزات محافظت شخصی استفاده 

باید هنگام تعامل با بیماران مبتلا به آنفلوانزا از ماسک های جراحی یا کارکنان •

 .استفاده کنند N95ماسک های 

دستکش، گان های یکبار مصرف، و عینک محافظ نیز برای جلوگیری از انتقال •

 .احتمالی ویروس الزامی است

 

 

 :مراقبت دقیق از بهداشت دست

شستن دست ها یا استفاده از ضدعفونی کننده های دست حاوی الکل بعد از هر تعامل •

 .با بیماران ضروری است

 .دست ها نباید به صورت ناخودآگاه به صورت، دهان یا چشم ها برخورد کنند•
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 :و آگاهی بخشی به کارکنان و مراجعینآموزش •

 

کارکنان و مراجعین باید از اهمیت ایزولاسیون تنفسی و نحوه اجرای •

 .صحیح آن آگاه شوند

آموزش به سالمندان در مورد اهمیت رعایت اقدامات پیشگیرانه مانند •

پوشیدن ماسک در صورت بروز علائم و اطلاع رسانی سریع به کادر 

 .درمانی نیز مهم است

 

 

 :تهویه مناسب در محیط های پر ازدحام•

در خانه های سالمندان، داشتن سیستم تهویه مناسب و جریان هوا به کاهش •

 .ریسک انتقال ویروس کمک می کند
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 :و تشخیص زودهنگامآزمایش  •

شناسایی سریع مبتلایان به آنفلوانزا و شروع درمان به موقع، به •

ویژه در سالمندان که ممکن است به سرعت وضعیت شان بدتر شود، 

 .بسیار حیاتی است

 

 :پایش وضعیت سلامت سالمندان•

سالمندان باید به طور منظم مورد بررسی قرار گیرند تا از ظهور •

 .علائم جدید یا مشکلات تنفسی بیشتر جلوگیری شود

 

 :انجام واکسیناسیون آنفلوانزا•

واکسیناسیون آنفلوانزا برای کارکنان و سالمندان در خانه های •

 .سالمندان توصیه می شود تا خطر ابتلا به بیماری کاهش یابد
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ِگیزی ٍ جوعتٌذی  ًتیج

 .کزد جلَگیزی آى عَارض ٍ تیواری ایي تِ اتتلا اس هیتَاى ٍاکسیٌاسیَى ٍ پیطگیزاًِ ّای هزاقثت ،تْذاضتی اصَل رعایت تا اها ،تاضذ خغزًاک سالوٌذاى تزای هیتَاًذ اًفلًَشا
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