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 ريال  تاريخ  عدد  متن

 257 0      *    كد  1

 254 3     *    سلامت كلي 2

3 
سلامت نسبت به سال 

 255 2     *    قبل

 255 2     *    فعاليت سنگين 4

 255 2     *    فعاليت متوسط 5

 255 2     *    بلند كردن 6

 257 0     *    بالا رفتن چند پله 7

 253 4     *    بالارفتن يك پله 8

 254 3     *    دولا شدن 9

10 
راه رفتن بيش از يك 

 254 3     *    كيلومتر

11 
راه رفتن بيش از چند 

 253 4     *    كوچه

12 
راه رفتن بيش از يك 

 255 2     *    كوچه

 254 3     *    حمام كردن 13

14 
كاهش مدت زمان انجام 

 254 3     *    كار

15 
دست يافتن به كمتر از 

 255 2     *    آنچه تمايل داشته

16 
ديت در انجام محدو

 255 2     *    كارهاي خاص

17 
دچار مشكل شدن در 

 255 2     *    انجام كار

18 
كاهش مدت زمان انجام 

 255 2     *    كار

 254 3     *  دست يافتن به كمتر از  19



  آنچه تمايل داشته

20 
محدوديت در انجام 

 254 3     *    كارهاي خاص

21 
اختلال در فعاليت هاي 

معمول اجتماعي به 
  ب مشكلات روحيسب

  *     252 5 

 255 2     *    .چقدر درد داشته ايد 22

23 
درد تاچه حد كار شما 

 255 2     *    .را مختل كرده بود

 255 2     *    .فردي فعال بوده ايد 24

 255 2     *    .بسيار عصبي بوده ايد 25

26 
غمگين بوده ايد به 

طوري كه هيچ چيز 
  .شما را شاد نمي كند

  *     255 2 

27 
اشته داحساس آرامش 

 253 4     *    .ايد

خود را پراز انرژي   28
 247 10     *    .احساس مي كرديد

 251 6    *    .غمگين بوده ايد  29

احساس ضعف داشته   30
 253 4     *    .ايد

 255 2     *    .فردي شاد بوده ايد 31

32 
احساس خستگي مي 

 255 2     *    .كرده ايد

33 
اختلال در فعاليت هاي 

اجتماعي به  معمول
  سبب مشكلات روحي

  *     252 5 

34 
نسبت به ديگران راحت 
تر مبتلا به بيماري مي 

  شوم
  *     254 3 

35 
سلامتي من مثل 

 253 4     *    ديگران است

36 
انتظار دارم وضع 

 254 3     *    سلامتي ام بدتر شود

37 
وضعيت سلامتي من 

 254 3     *    عالي است

  


